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- IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Alytaus r. savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS)
tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinan¢ius rodiklius bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savaranki$ky visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas —
pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamikg ir
ju pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai
prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema www.sveikstat.hi.lt.



_ 1. BENDROJI DALIS

1.1. Demografiné situacija Alytaus rajone 2023 metais

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2023 m. vidutinis metinis
gyventojy skaiéius Alytaus rajone buvo 25 489 gyventojai. Pastebima, kad rajono nuolatiniy
gyventojy mazéja jau daugel] mety. Atsizvelgiant | paskutiniy deSimties mety duomenis,
gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv. taip pat mazéjantis (1 pav.). Kintan¢ig demografing
situacija daugiausia lemia natirali gyventojy kaita ir zmoniy migracija.
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1 pav. Nuolatinis Alytaus r. sav. gyventojy skaicius ir jo pokytis 2013—2023 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vaizdziausias rodiklis, apibudinantis gyventojy populiacijos pokycius, yra gyventojy
amziaus ir lyties piramidé, kuri dar vadinama demografiniu medziu (2 pav.). Tiek Lietuvoje,
tiek Alytaus rajone $i piramidé priskiriama senéjancios populiacijos modeliui. Alytaus rajono
piramidé iSsiskiria siauru pagrindu, tai rodo mazg vaiky gimstamumg rajone. Remiantis
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, gimusiy vaiky skaiCius per pastarajj
deSimtmet] Alytaus rajone sumazéjo 1,7 karto (2013-2023 m. absoliutus gimusiy vaiky
skai¢ius sumaz¢jo 102 kadikiais).

D¢l dideliy tarptautinés emigracijos srauty 1990-2021 m. gyventojy amziaus lyties
piramid¢ gerokai suplonéjo ties viduriu. Kitaip tariant, prie emigracijos srauty daugiausia
prisid¢jo darbingo amziaus gyventojy grupé (2023 m. Lietuvoje 63,9 proc. emigranty buvo
15-44 m. amziaus). Praeities emigracija vis dar neigiamai veikia Siandieninj absoliuty
gimusiy vaiky skaiciy, nes yra sumazéjes gimdanciy (reproduktyvaus 15-49 mety amziaus)
motery skaicius.
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2 pav. Alytaus r. sav. demografinis medis 2023 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Demografinés situacijos vertinimas pagal lytj rodo, kad 2023 m. Alytaus r. motery buvo
nezymiai (2 proc.) daugiau negu vyry. Pastebima, kad motery skai¢ius ima gerokai virSyti
vyry skai¢iy nuo 75 ir daugiau mety ribos (virSija du ir daugiau karty) (2 pav.). Dél
maz¢janéio mirtingumo ir ilgéjancios gyvenimo trukmés tikétina, kad tai jtakos ne tik
gyventojy skai¢iaus maz¢éjimg ateityje bet ir spartesnj visuomenés senéjima.

1.2. Socioekonominé situacija savivaldybéje

2023 m. registruoto nedarbo lygis Alytaus r. sieké 8,7 proc. ir atitiko Lietuvos vidurkj
(8,6 proc.). Atsizvelgiant | praéjusiy mety duomenis, $is rodiklis beveik nepakito (2022 m.
registruoto nedarbo lygis sieké 8,9 proc.).

Ilgalaikio nedarbo lygis, t. y. asmeny, ieSkanc¢iy darbo vienus metus ar ilgiau nuo darbo
jégos, isliko identiskas — sieké 2 proc. Lietuvoje ilgalaikis nedarbo lygis — 2,2 proc. nuo
darbo jégos.

2023 m. darbingo amziaus (18-64 m.) gyventojai sudaré 63,1 proc. visy Alytaus rajono
gyventojy (Lietuvoje — 62,2 proc.).

1.3. Sveikata savivaldybéje

Higienos instituto duomenimis, 2023 m. vidutiné tikétina Alytaus rajono savivaldybés
gyventojy gyvenimo trukmé, kai amzius 0 sieké 77,6 m. (Lietuvoje — 77,5 m.). Lietuvos
gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo 2007 iki 2019 m. ilgéjo: vyry pailgéjo
beveik 7 metais, motery — 3,7 mety (Alytaus apskrityje atitinkamai 5,6 m. ir 3,8 m.).



Pandemija nutrauké nuosekly Salies gyventojy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés
ilgéjima, trukusj 12 mety. Nuo 2019 m. iki 2021 m. stebimas rodiklio maz¢jimas: Lietuvos
vyry viduting tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo — 1,79 m., o motery — 2,03 mety. 2023 m.
vidutiné tikétina trukmé tiek Lietuvoje, tiek Alytaus apskrityje (nepriklausomai nuo lyties)
sugrjzo j prieSpandeminj laikotarpj (3 pav.).
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3 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé Lietuvoje ir Alytaus apskrityje 2007-2023 m.
Saltinis.: Oficialiosios statistikos portalo Rodikliy duomeny bazé

2023 m. daugiausiai Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sirgo kraujotakos,
kvépavimo ir endokrininés sistemy ligomis. Nors kvépavimo ir endokrininés sistemy ligos
yra vienos i§ dazniausiy Alytaus rajone, taciau lyginant su Lietuva, Sie rodikliai yra mazesni
nei Salies vidurkis. Ligy eiliskumas, lyginant su praéjusiais metais, nesikeité. Kito tik paciy
susirgimy atvejy daznumas, kuris didéjo visose ligy grupése iSskyrus kvépavimo sistemos ir
akiy ligy grupés (4 pav.).
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4 pav. Ligotumas pagal susirgimy grupes Alytaus r. sav. 2022-2023 m. (atv./10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Mirtingumas — per metus mirusiy asmeny ir vidutinio metinio gyventojy skaifiaus
santykis, skai¢iuojamas 100 tiikst. gyventojy. Sis rodiklis 2023 m. Alytaus rajone sumazéjo
18 proc. lyginant su praé¢jusiais metais ir sieké 1 483,0 atv./100 000 gyv. (2022 m. 1 806,0
atv./100 000 gyv.), taciau vis dar virSija Lietuvos vidurkj (1 288,7 atv./100 000 gyv.).

Daugelio mety statistiniai duomenys patvirtina, kad Alytaus rajone vyrauja dvi
pagrindinés mirties priezastys: Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (260 atvejai) ir
piktybiniai navikai (85 atvejai). Lietuvoje pagrindinés mirties priezastys tokios pat, kaip ir
analizuojamame rajone (5 pav.).
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5 pav. Pagrindinés mirties priezastys Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

js METU ALYTAUS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA

Savivaldybés reik§miy profilis (1 lentelé¢) sudarytas i§ 5 grafy:

Tendencija (tend.). Skai¢iuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamy
mety:

rodiklis iSlieka nekintantis;

rodikis metais, mazéja;

rodiklis didé¢ja.

Rodiklis (rod.). 60 Lietuvos savivaldybiy atitinkamo rodiklio reik§més suskirstomos j
20-60-20 proc. (po 12 (geriausiy) — 36 (vidutiniy) — 12 (blogiausiy) savivaldybiy).
Zalia zona — geriausia, geltona zona — vidutiniska, raudona zona — blogiausia.

Kiekis.

3 mety vidurkis.

Santykis su Lietuvos vidurkiu (sant.).

Lietuvos reik§miy profilis sudarytas 1§ 4 grafy:

Rodiklis (rod.) — parodo atskiro rodiklio $alies vidurkj.

Blogiausia (blog.) — rodo, blogiausig i$ visy $alies savivaldybiy rodikl;.

Sritis — rodo savivaldybés situacija, lyginant su Lietuvos vidurkio pasikliautiniu
intervalu (PI). Savivaldybés rodiklio reiksmé lygi konteksto reik§mei jei ji patenka j
konteksto (Siuo atveju Lietuvos) pasikliautinj intervala.

—= zalia stulpelio spalva zymi geresng situacija, lyginant su
bendru $alies vidurkio pasikliautinu intervalu.

— rodo, kad savivaldybés rodiklio
reik§mé patenka j Lietuvos vidrukio pasikliautinj intervalg.

q . v . . .
raudona stulpelio spalva zymi blogesn¢ savivaldybés

situacijg, reikSmé nepatenka j Salies vidurkio pasikliautinj intervala.

Geriausia (ger.) — rodo geriausig i$ visy Salies savivaldybiy rodiklj.



1 lentelé. 2023 m. Alytaus r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reiksmeés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutine tikétina = 77.6 78 750 100 775 711 80.5
gyvenimo trukmé, kai =

amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

[$vengiamas =y 72.7 109 740 0.95 76.7 86.9 69.4
mirtingumas, proc. — =
pagal jungtinj EBPO ir

Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-  § 314 8 222 160 196 740 0.0
X84) 100 000 gyv. S g

SMR nuo ty€inio saves .', 30.1 8 216 160 188 71.2 0.0
zalojimo (X60-X84) o aal

100 000 gyv.

Bandymy zudytis 745 19 432 167 446 898 9.9

skaicius (X60-X64, ]
X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amZiaus 54.9 126 67.3 099 552 1926 30.1
vaiky, nesimokanciy " :

mokyklose, skaic¢ius 1

000 moksl.

llgalaikio nedarbo lygis, .', 15 238 27 088 17 4.1
darbo jégos %

0.3

Gyv. skaiCiaus pokytis .', -1.7 -44 -1.9 -017 100 -254 55.5

1000 gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo ioriniy 66.7 17 81.1 0.85 787 200.3
priezas¢iy (V00-Y98)

100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy .', 61.4 17 76.2 081 758 1722
priezas¢iy (V00-Y98)

100 000 gyv.

Mokiniy, gaunandiy 243.0 737 2458 0.69 352.1 6303

nemokamag maitinima,
sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos 315 803 289 132 239 79.7
gavéjy sk. 1000 gyv.

50.1

47.9

199.7

4.2

Serg. tuberkulioze 39.2 10 39.2 181 216 84.4
(A15-A19) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas 51.0 13 49.7 2.07 24.6 98.5
tuberkulioze (+

recidyvai) (A15-A19)

100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

0.0

0.0

1

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar .', 0.0 0 0.8 0.00 09 2.9 0.0
sunkiai suzaloty darbe, =
sk. 10 000 gyv.



Traumy dél nukritimy ~ wf  101.7 56 98.4 0.76
(W00-W19) 65+ m.

amziaus grupéje sk. 10

000 gyv.

Asmeny, pirma kartg 3
pripaZinty nejgaliais, sk.

10 000 gyv.

Naujai susirgusiy

zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08)

asmeny skaicius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

73.9 119 64.8 1.12

28.2 72 20.8 0.79

Mirt. nuo paskendimo 4 0.0 0 7.8
(W65-W74) 100 000

gyv.

SMR nuo paskendimo  J} 0.0 0 77
(W65-W74) 100 000

gyv.

Mirt. nuo nukritimo .',
(W00-W19) 100 000

gyv.

SMR nuo nukritimo 4 9.5 3
(WO00-W19) 100 000

gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

0.00

0.00

11.8 3 183 0.81

16.0 0.67

Mirt. transporto 0.0 0
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

SMR transporto 0.0 0 75
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo L 0.0 0 0.0
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Péséiyjy standartizuotas = wi 0.0 0 0.0
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto .', 55 14 4.6
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma

7.8 0.00

0.00

0.00

0.00

1.02

] atmosfera i§ 163.1 0.18
stacionariy tarSos

Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv.

km

.', 1411 141

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

134.5

65.7

35.7

2.8

2.7

14.6

14.2

6.2

6.2

11

11

54

200.6

116.7

92.1

28.7

31.4

46.0

35.2

34.6

28.5

13.0

10.3

9.9

797.8 32935.2

- MHHHH Hlw g HlH

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky 0.0 0
salygoty priezasciy 100

000 gyv.

SMR nuo narkotiky 0.0 0
salygoty priezaséiy 100
000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio
salygoty priezaséiy 100
000 gyv.

SMR nuo alkoholio
salygoty priezasciy 100
000 gyv.

1.3 0.00

1.5 0.00

445 3.60

78.5 20

70.3 20 41.0 3.43

35

35

21.8

20.5

14.3

17.2

78.5

70.3

R

e
I
v

77.8

46.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

0.0

0.0

0.0

0.0



Gyv. sk., tenkantis 1 o 1991 25489 2023 1.00 199.6 66.3

. 384.2
tabako licencijai —
Gyv. sk., tenkantis 1 = 1688 25489 1726 1.04 162.8 345 325.6
alkoholio licencijai _
Nusikalstamos veikos, 19.6 5 275 024 825 4179 0.0
susijusios su narkotikais =

100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kadikiy, zindyty 66.7 84 523 181 36.8 111 100.0
iSimtinai kratimi iki 6
mén. amzZiaus, dalis
(proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy 20.2 511 189 0.97 209 43.8 9.9
hospitalizacijy (IH) sk. =

1000 gyv.

IH deél cukrinio diabeto .', 1.9 41 18 100 19 3.7 0.8
sk. (18+ m.) 1000 gyv. —

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamumg ir j pacienta orientuotg sveikatos
prieziiirg

Slaugytojy, tenkanéiy 1.7 33 20 106 17 1.2 7.7
vienam gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 515 14 48 073 75 15 114
000 gyv.

Apsilankymy pas = 9.2 233273 88 101 91 55 11.0
gydytojus sk. 1 gyv. =

Sergamumas vaistams .', 3.9 1 39 098 40 28.7 0.0
atsparia tuberkulioze :

(A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia 39 1 26 150 26 24.4 0.0
tuberkulioze (A15-A19) ﬁ

100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- 39 10 17 177 22 42 0.0
B24, 721, A50-A54, -— L I

A56) 10 000 gyv.

(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 0.0 0 23 0.00 28 40.0
1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, o 92.2 141 92.7 1.06 86.7 50.0
epideminio parotito,

raudonukeés (1 dozé)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, - 95.2 119 96.2 1.06 89.9 72.0
stabligés, kokliuso,

poliomielito,

Haemophilus influenzae

B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, 21.3 431 206 184 116 25 43.2
dalyvavusi danty —_—
dengimo silantinémis

medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), ' 20.3 192 21.7 085 238 48

neturin¢iy éduonies ﬂ

pazeisty, plombuoty ir



iSrauty danty, dalis

(proc. )

Paaugliy (15-17 m.) .', 0.0 0 36 000 14 14.6
gimdymy sk. 1000 15-

17 m. motery

0.0

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos ', 745.4 190 950.8 1.11 670.8 1235.6 383.1
sist. ligy (100-199) 100

000 gyv.

SMR nuo kraujotakos .', 586.3 190 758.6 0.89 659.1 953.5
sist. ligy (100-199) 100

000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy wh 376.6 96 366.2 1.39 271.1 4504
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

SMR nuo piktybiniy =k 3268 96  313.0 1.28 256.0 394.1
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

—

L] -
Mirt. nuo ', 196.2 50 2223 1.27 1540 4973 244
cerebrovaskuliniy ligy q

453.1
195.0

210.6

(160-169) 100 000 gyv
15.8

SMR nuo ', 150.7 50 1740 1.00 1505 4320
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu 59.6 152 59.6 0.85 70.0 1121
diabetu (E11) 10 000

gyv.

Tikslinés populiacijos 65.0 2463 59.8 1.09 59.7 27.0
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi kriities vézio

programoje

31.1

76.5

Tikslinés populiacijos 65.2 3713 589 1.08 60.3 32.7 73.7
dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 50.8 4554 46.0 0.90 56.5 33.8
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios

7arnos vezio programoje

67.7

Tikslinés populiacijos  wie 404 2335 451 0.94 4238 19.5
dalis %, dalyvavusi
SKL programoje

58.8

Atsizvelgiant ; LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje
pateiktomis rodikliy reikSmémis (1 lentel¢), matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygi ir nedarba* Alytaus rajono savivaldybés visi
rodikliai, lyginant su Lietuva, buvo artimi Salies vidurkiui, i$skyrus ,,Bandymy Zudytis
skai¢ius 100 000 gyventojy* rodiklj, kuris virsijo Lietuvos vidurkj 1,7 karto.

1.2. Vienas uzdavinio ,,sumaZinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija Salies
ir bendruomeniy lygmeniu“ rodiklis Alytaus rajono savivaldybéje yra raudonojoje zonoje:
sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. (recidyvai).

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sgalygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotoju sauguma“ rodikliai Alytaus rajono savivaldybéje, lyginant su
praéjusiais metais, ger¢jo arba isliko tokie patys.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ visi
rodikliai buvo panasus arba geresni uz Salies vidurk] (pateko j zalig ar geltong zonas).

2.3. Uzdavinio ,,mazZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“
rodikliai yra panasiis arba geresni uz Lietuvos vidurkj. 2023 m. transporto jvykiuose nezuvo
nei vienas péstysis.



2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma* rodiklis, lyginant su 2022 m.,
siek tiek pageréjo ir yra geresnis uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako, neteiséta narkotiky ir
psichotropiniu medZiagy vartojimg ir prieinamuma* rodikliai yra geresni arba panasus j
Salies vidurkj, i8skyrus du rodiklius: mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000
gyv. ir standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.,
kurie yra blogiausi visoje Salyje.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius“ rodiklis 1,8 karto virSija Salies
vidurkj (pateko j zalig zong). 2023 m. kiadikiy, Zindyty iSimtinai kritimi iki 6 mén. amziaus
dalis Alytaus rajono savivaldybéje sieké 66,7 proc.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieZiiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai,
lyginant su praéjusiy mety duomenimis, pakito nezymiai.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros
paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir i pacienty orientuota sveikatos prieziuira“
rodikliai, lyginant su situacija Lietuvoje, yra panasis. Labiausiai iSsiskiriantis rodiklis yra
sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis 10 000 gyv., kuris virsija alies vidurkj 1,8
karto.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatga* rodikliai yra geresni arba panasis j
Lietuvos vidurkj. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, beveik du Kkartus virSija Lietuvos vidurkj ir atspindi geresne
situacijg Salies mastu.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole¢“ rodikliy
situacija, lyginant su Salies vidurkiu, néra vienareikSmiSka. PrasCiausig situacija rodo
standartizuoto mirtingumo ir mirtingumo rodikliai nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv., kurie
virsija Lietuvos rodiklj.

Remiantis pirmoje lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio
pasiskirstyma tarp kity Lietuvos savivaldybiy, matoma, jog:

24 rodikliy reikSmés patenka tarp 12 geriausiy Lietuvos savivaldybiy (Zalioji zona):
ISvengiamas mirtingumas, proc.;

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy;
Mokiniy gaunan¢iy nemokama maitinimg skaicius 1000 moksleiviy;

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyventojy;

Traumy dél nukritimy 65 m. ir vyresniy amZiaus grupéje skaicius 10 00 gyventojy;
Mirtingumas nuo paskendimo 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo paskendimo 100 000 gyventojy;
Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo nukritimo 100 000 gyventojy;
Mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis transporto jvykiuose 100 000 gyventojy;
Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyventojy;

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyventojy;
Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000
gyventoju;

Nusikalstamos veiklos, susijusios su narkotikais 100 000 gyventojy;

e Kidikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis;

e Kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;



Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000
gyventojy;

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy;

Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio
programoje;

Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje.

8 rodikliy reikSmés patenka tarp 12 blogiausiy Lietuvos savivaldybiy _

Bandymy zudytis skaic¢ius 100 000 gyventojy;

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000 gyventojy;

Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000
gyventojy;

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

Sergamumas ZIV ir LPL 10 000 gyventojy;

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy;

29 rodikliy reik§més yra panasios j Lietuvos vidurkj (geltonoji zona):

Viduting tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);

Savizudybiy skaic¢ius 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo tyc¢inio saves zalojimo 100 000 gyventojy;
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000 moksleiviy;
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy;

Socialinés pasalpos gavéjy skaic¢ius 1000 gyventojy;

Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojy (TB registro duomenys);

Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy;

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaic¢ius 10 000 gyventojuy;
Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyventojy;

Traumy dél transporto jvykiy skaicius 10 000 gyventojy;

I atmosferg 1S stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skai¢ius 1 000 gyventojy;

IH dél cukrinio diabeto skai¢ius (18+ m.) 1 000 gyventojy;

Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyventojy (2019);

Apsilankymy pas gydytojus skaiéius 1 gyventojui;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (visi) 100 000 gyventojy (TB registro
duomenys);

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy (TB registro
duomenys);

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze) skiepijimo apimtys,
proc.;



1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.);

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy;

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy;
Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje;

Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje.



EAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

Prioritetinés sritys buvo pasirinktos, atsizvelgiant j Alytaus rajono Savivaldybés
sveikatos statistiniy rodikliy padétj Salies kontekste. Remiantis Sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profiliu (1 lentelé), buvo atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai:

1. savizudybiy ir bandymy Zudytis skaic¢ius 100 000 gyventojy;

2. mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;

3. mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy.

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai (metodika):

1. rodikliy reik§més yra raudonojoje zonoje (zr. Alytaus r. sav. sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profilio rodiklio stulpelj);

2. savivaldybés rodiklio reik§més santykis su Lietuva yra didziausias.

3.1. SaviZudybiy ir bandymy Zudytis skaic¢ius 100 000 gyventoju

Nors mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Lietuvoje per pastaruosius 10 mety sumazéjo
38 proc., taciau §i problema islicka labai aktuali, nes skirtumas vertinant pagal atskiras
savivaldybes reik§mingai didelis. 2023 m. Lietuvoje nusizudé 562 asmeny (19,6 atv. 100 000
gyv.). Alytaus rajone analizuojamais metais fiksuotos 8 savizudybés (31,4 atv. 100 000 gyv.),
t. y. 5 atvejais daugiau lyginant su 2022 metais (6 pav.). Visi nusizud¢ asmenys buvo
suaugusieji: 1 asmuo priklausé¢ 18—44 amziaus grupei, 4 asmenys — 45-64 amziaus grupei ir 3
asmenys buvo veresni nei 65 mety amziaus. Atsizvelgiant | lyti, beveik visi nusizudg
asmenys buvo vyrai (7 asmenys), nusizudé viena moteris.
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6. pav. Savizudybiy sk. 100 000 gyv. Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2014-2023 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Greta savizudybiy problemos egzistuoja ir Kitos, su savizudybe susijusios biklés:
bandymai nusizudyti ar savizalos (ty¢inio savgs zalojimo) atvejai. Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis, kiekvienai savizudybei gali tekti daugiau nei 20 bandymy Zudytis
ar savizalos atvejy.



2023 m. Lietuvoje uzregistruoti 1 280 bandymy nusizudyti/save Zaloti (44,6 bandymo
zudytis 100 000 gyv.) atvejai. Alytaus rajone tais paciais metais fiksuoti 19 bandymy
nusizudyti/susizaloti atvejy, t. y. l-ai savizudybei teko 2,3 bandymo Zzudytis (toks pats
santykis stebimas ir Salies mastu). Sis santykis nesiekia PSO skaiGiavimy, pagal kuriuos
kiekvienai savizudybei gali tekti daugiau nei 20 bandymy Zudytis ar savizalos atvejy. Svarbu
paminéti ir tai, kad rodiklis atspindi tik sveikatos priezitiros jstaigose gydytus asmenis — jei
ty¢ia susizaloje asmenys j gydymo jstaigas nesikreipia (pvz., jy susizalojimai néra tokie
rimti), jie nepatenka j oficialig statistika.

Remiantis Higienos instituto duomenis. 2023 m. bandymy Zudytis skai¢ius tenkantis
100 000 Alytaus rajono gyventojy buvo tre¢ias didziausias Salyje ir Lietuvos vidurkj vir$ijo
1,7 karto. Desimties mety tendencijoje Sis rodiklis pirmg kartg vir$ijo Salies vidurkj (7 pav.).
Kokie veiksniai — objektyviis ar subjektyviis — tai galé¢jo nulemti, gali atskleisti tik specialts
tyrimai.
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7 pav. Bandymy zudytis sk. 100 000 gyv. Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2014-2023 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nuo 2020 m. Lietuvoje vykdomi baziniai savizudybiy prevencijos mokymai. Jy metu
savizudybiy prevencijos mokymy instruktorius moko bendruomenés narius atpazinti
savizudybés rizikos zenklus, tinkamai ] juos reaguoti ir paskatinti kreiptis psichologinés
pagalbos. Bazinius mokymus savivaldybés gyventojams organizuoja Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Jie skirti asmenims nuo 16 mety amziaus, kuriy
trukmé — ne maziau kaip 3 valandos (1 valanda yra skiriama praktiniams jgiidziams formuoti
ir tobulinti). 2023 m. mokymuose dalyvavo 36 asmenys. IS viso Alytaus rajone §ig programa
baigé 86 gyventojai.



3.2 Mirtingumas nuo alkoholio salygotu priezasc¢iy 100 000 gyventoju

Piktnaudziavimas alkoholiu gali sukelti jvairiy Sveikatos, socialiniy ir ekonominiy
problemy. Alkoholio vartojimas yra daugiau nei 200 ligy, traumy ir kity sveikatos biikliy,
pazyméty kodais TLK-10, sudedamoji priezastis. 2023 m. Alytaus rajono savivaldybéje
dazniausiai pasitaikan¢ios ligos susijusios su alkoholio vartojimu buvo alkoholiné
priklausomybé ir kepeny ligos (kepeny suriebéjimas, nepakankamumas, kepeny cirozé ir kt.)
(8 pav.).
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8 pav. Sergamumas. su alkoholio vartojimu siejamomis ligomis Alytaus r. sav. 2023 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2023 m. Alytaus rajone mirtys nuo ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu bei
apsinuodijimu alkoholiu sudaré 5,29 proc. nuo visy mir¢iy (Lietuvoje — 1,69 proc.).
Analizuojamoje savivaldybéje mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklis buvo

didziausias $alyje ir beveik tris kartus virsijo Lietuvos vidurkj (Alytaus r. sav. — 78,5 atv./100
000 gyv., Lietuvos vidurkis — 21,8 atv./100 000 gyv.) (9 pav.).
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9 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy Alytaus r. sav. 2023 m. 100 000 gyv.



Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenOs informaciné sistema

Vertinant mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklj per paskutinius deSimt
mety, pastebima, kad rodiklis iki 2023m. svyruodavo neZymiai ir buvo panaSus j Salies
vidurkj arba mazesnis. Analizuojamais metais. stebimas staigus rodiklio augimo Suolis
(padidéjo 75 % lyginant su 2022 m.)(10 pav.).
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10 pav. Mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Alytaus r. sav. ir
Lietuvoje 2014-2023 m.100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

I viso 2023 m. Alytaus rajone dél alkoholio vartojimo miré¢ 20 (Lietuvoje — 625)
asmeny, i$ kuriy 65 proc. miré dél alkoholinés kepeny ligos (13 asmeny). Daugiausia miréiy
fiksuota vyresnio darbingo amziaus grupéje (45-64 m. amZiaus asmenys), tai sudaré 65 proc.
nuo visy mirciy saglygoty alkoholio vartojimo. Atsizvelgiant j ly¢iy skirtumus, vyrai daugiau
nei du kartus dazniau nei moterys miré nuo ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu (14 vyry ir
6 moterys).

Mirtingumg nuo alkoholio salygoty priezaséiy galimai jtakoja lengvas alkoholio
jsigijimas, tg rodo ir gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai, kuris rodo didesnj
prieinamuma. Alytaus rajone 1 alkoholio licenzijai tenka 169 gyventojai (Lietuvoje — 163).

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras teikia priklausomybiy
konsultanto paslaugas, kuriomis gali pasinaudoti alkoholj vartojantys asmenys ar jy Seimos
nariai. Paslaugos teikiamos anonimiskai ir nemokamai. 2023 m. priklausomybiy konsultanto
paslaugomis pasinaudojo 46 Alytaus rajono savivaldybés gyventojai, kuriems buvo suteiktos
185 konsultacijos.

3. 3 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventoju.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Alytaus rajone, kaip ir visoje Salyje, yra antroji
pagal daznumag gyventojy mirtieS priezastis, dél kurios 2023 m. miré 96 Alytaus rajono
gyventojai: 30 motery ir 66 vyrai (2022 m. — 85 asmenys). Daugiausiai mirusiyjy (37 proc.)
buvo dél leukemijos ir limfomos bei gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy vézio (10 pav.).
Daugiau nei pusé visy mirusiyjy (65 asmenys) priklausé 65 mety ir vyresniy gyventojy
amziaus grupei.



Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 2023 m. Alytaus rajone buvo 376,6 atv./100
000 gyv., (Lietuvoje — 271,1 atv./100 000 gyv.), lyginant su ankstesniais metais $is rodiklis
Siek tiek padidéjo (2022 m. — 333,7 atv./ 100 000 gyv.). Didesnis nei Lietuvos vidurkis buvo
mirtingumas nuo skrandzio, kasos ir priesinés liaukos vézio (10 pav.).
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10 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal risj (atv./100 000 gyv.) Alytaus r. sav. ir
Lietuvoje 2023 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nuo 2014 m. mirtingumo dél piktybiniy naviky tendencija Alytaus rajone yra
dinamiska, prieSingai nei stebima $alyje. Didziausias mirtingumas fiksuotas 2017 metais,
maziausias — 2014 metais (10 pav.).
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10 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky dinamika 2014-2023 m. Alytaus rajone ir
Lietuvoje (atv./100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



i)KYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS
~ STEBESENOS RODIKLIAI

2024 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrime dalyvavo 299 Alytaus r. sav. 5,
7, 9 klasiy mokiniai (Lietuvoje — 3 483 mokiniai). Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos
instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Mokiniy apklausai
naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Zemiau pateiktoje ataskaitoje pateikiami mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
pagrindiniai stebésenos rodikliai, kurie suskirstyti j keturias grupes (2 lentelé):

e sveikatos vertinimas, laimingumas;

e sveikatos elgsena;

e rizikingas elgesys;

e  saugumas.

2 lentel¢je pateikti savivaldybés ir Lietuvos rodiklio reik§més (iSreiks§tos procentais).
Savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su ankstesniame tyrime gauta reikSme (2020 m.).
Rodyklés kryptis nurodo rodiklio didé¢jima arba mazéjima bei spalvomis pavaizduoti geréjima
arba blogéjima greta rodiklio (zalia spalva vaizduojamas

situacijos geréjimas, raudona — blogéjimas, geltona — pokyc¢io néra)

2 lentelé. 2024 m. Alytaus rajono savivaldybés ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos rodikliy profilis

Subjektyvus savo sveikatos ir laimingumo vertinimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi
pakankamai laimingi ar labai laimingi
vertindami savo dabartinj gyvenimg, dalis
(proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie savo
sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera, dalis 1722 71,7 1,01
(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, i kuriy

ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 1495 45,1 1,10
ménesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per
paskutines 12 mén. patyré patycias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis (proc.)

Sveikatos elgsena

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir
daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent
60 min. (skai¢iuojant kartu su fizinio
ugdymo pamokomis), dalis (proc.)

MokyKlinio amziaus vaiky, kasdien
valganciy pusrycius, dalis (proc.)

1696 654 1,06

1247 | 242 1,02

1371 39,6 0,94

1 30,4 39,1 0,78

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg

per dieng valgo vaisius (neskaitant sulCiy), 1311 339 0,92



dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta
per dieng valgo darzoves (neskaitant
bulviy), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta
per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie karta per
dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus,
dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi
dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg
per diena, dalis (proc.)

Rizikingas elgesys

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 mén. bent kartg ruké tabako
gaminius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 mén. bent kartg elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius
jtaisus rilkymui, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)
Saugumas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada
tamsiu paros metu biidami lauke neSioja
atSvaitus, dalis (proc.)

1 26,8
| 16,1

| 13,0

1495

1191

| 24,4

1314

| 214

32,6

18,4

9,3

60,6

13,6

19,5

26,9

17,0

0,82

0,88

1,40

0,82

1,40

1,25

1,17

1,26



Sf— ISVADOS

1. Pagrindinés Alytaus rajono gyventojy sergamumo priezastys — Kraujotakos,
kvépavimo ir endokrininés sistemos ligos. Vyraujancios mirties priezastys — Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligos ir piktybiniai navikai.

2. Analizuojamoje savivaldybéje mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezasCiy
rodiklis buvo didziausias Salyje ir daugiau nei tris kartus vir$ijo Lictuvos vidurkj (miré 20
asmeny).

3. Bandymy zudytis skaiCius tenkantis 100 000 Alytaus rajono gyventojy buvo trecias
didziausias Lietuvoje.

4. Aktuali savivaldybés problema — auksti mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai.
2023 m. daugiausiai mirusiyjy (37 proc.) buvo dél leukemijos ir limfomos bei gerkly,
trachéjos, bronchy ir plauciy vézio. Mirties atvejai dazniau fiksuoti vyrams nei moterims
(atitinkamai 69 proc. vyry, .

5. Alytaus rajono mirtingumo rodiklis dél atsitiktiniy paskendimy virSijo Lietuvos
vidurkj beveik 3 kartus, 2022 m. paskendo 3 asmenys.

4. Daugiau nei tre¢dalis (39 proc.) analizuoty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
Alytaus rajone pateko tarp 10 Lietuvos savivaldybiy, kuriose stebimi rodikliai rodé geriausia
situacijg (nevirSijo Lietuvos vidurkio).

5.



i REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos ] prioritetines Alytaus rajono gyventojy
problemas, stiprinant létiniy neinfekciniy ligy prevencija bei efektyvinant prevenciniy
programy vykdymo apimtis. 1. Vietos savivaldos politikams skirtos rekomendacijos. 1.1.
Skatinti glaudesnj tarpinstitucinj bendradarbiavima, gerinant asmens sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumg savivaldybés gydymo jstaigose. 1.2. Skirti daugiau démesio ir
skatinamyjy priemoniy siekiant pritraukti labiausiai trukstamy specialybiy gydytojus dirbti
Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros jstaigose. 1.3. Kelti specialisty,
dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir
sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

2. Specialistams skirtos rekomendacijos. 2.1. Didinti gyventojy raStingumag
uzkreciamyjy ligy temomis, skleidziant mokslu pagrista informacija apie ligy priezastis,
pasekmes ir prevencija. 2.2. Ugdyti sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgiidZius. 2.3.
Stiprinti vie$aja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais, siekiant didinti imunizacijos
apimtis ir mazinti susirgimy skai¢iy. 2.4. Didinti gyventojy dalyvavimo S§irdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programose apimtis. 2.5. Placiau
taikyti organizuoto informavimo apie dalyvavima prevencinése programose biuidus. Siekti
aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty. 2.6. Aktyviai vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés asmenims stiprinimo programa. 2.7. Didinti gyventojy informuotuma
pirmosios pagalbos teikimo temomis, organizuojant savalaikius mokymus tiksliniy grupiy
asmenims. 2.8. Organizuoti plaukimo ir saugaus elgesio vandenyje pamokas pradiniy kasiy
moksleiviams.

3. Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms skirtos rekomendacijos. 3.1.
Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo sveikatg. 3.2. Aktyviai
dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose. 3.3. Propaguoti sveika
gyvenimo biida: rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti Zalingy jprociy, biiti
fiziSkai aktyviems.



