Alytaus rajono savivaldybés 2022 mety
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita

2023
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Alytaus r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindin¢ius rodiklius, jy
dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais
sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

® Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema www.sveikstat.hi.lt.



http://www.sveikstat.hi.lt/

1. BENDROJI DALIS

1.1. Demografiné situacija

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2022 m. pradzioje Alytaus rajone
gyveno 25 429 nuolatiniai gyventojai, t. y. 152 asmenimis maziau negu 2021 m. pradzioje. Pastebima,
kad rajono nuolatiniy gyventojy skaicius mazéja jau daugelj mety, taciau analogiska situacija stebima
ir Salyje (2022 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 2 min. 806 tikst. nuolatiniy gyventojy, t. y. 4,8 tiikst.
asmeny maziau negu 2021 m. pradzioje). Sig prieZastj salygojo neigiama natirali gyventojy kaita
(didéjantis mirtingumo ir mazéjantis gimstamumo rodiklis). Per pastarajj deSimtmetj Alytaus rajone
teigiamas gyventojy skaiciaus pokytis fiksuotas tik 2019 m. Nuo 2012 m. nuolatiniy gyventojy
Alytaus rajone sumazéjo 9 proc. (skirtumas 2 531 asmuo) (1 pav.).
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1 pav. Nuolatinis Alytaus rajono gyventojy skaicius ir jo pokytis 2012 — 2022 m.

Demografinés situacijos vertinimas pagal lytj atskleidé, kad 2022 m. pradzioje Alytaus rajone
motery buvo 2,6 proc. daugiau negu vyry. Moterys sudaré 51,3 proc., 0 vyrai 48,7 proc. visy
gyventojy. Panasi tendencija stebima ir Salyje (53,4 proc. motery ir 46,6 proc. vyry). 1 tukst. Alytaus
rajono vyry teko 1 054 moterys. Didziausias gyventojy skirtumas pagal lytj stebimas vyresnio
amziaus asmeny tarpe (65 m. ir vyresni.): Sioje grupéje motery yra 1,7 karto daugiau nei vyry
(skirtumas — 1328 moterys). Lietuvos mastu situacija panasi, 65 mety ir vyresniy motery yra 1,9 karto
daugiau nei to paties amziaus vyry (skirtumas — 169192 moterys) (2 pav.).

Nagrinéjant gyventojy struktiira pagal amziy, pastebima, kad didziausig Alytaus rajono
gyventojy dalj sudaro darbingo amziaus asmenys: 18-44 m. (31,6 proc.) ir 45-64 m. (31,1 proc.)
gyventojai. Vaikai (0-17 m.) sudaro 16,0 proc., 0 65 m. ir vyresni — 21,2 proc. visy rajono gyventojy.
PanaSus pasiskirstymas stebimas ir visoje Lietuvoje (2 pav.).
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m. (proc.)

2022 m. Alytaus rajone gimstamumo rodiklis buvo 5,2 atv. /1000 gyv., Lietuvos vidurkis — 7,8
atv./1000 gyv. Remiantis Alytaus rajono savivaldybés administracijos Civilinés metrikacijos skyriaus
duomenimis, analizuojamu laikotarpiu Alytaus rajone buvo registruoti 173 gimimai, gimé 12
naujagimiy daugiau nei 2021 m. (161 naujagimis). Santuoky jregistruota 2,3 karto daugiau nei iStuoky
(atitinkamai 136 santuokos ir 58 istuokos). 2022 m. Alytaus rajone buvo fiksuotos 473 mirtys, t. y.
88 mirtimis maziau nei ankstesniais metais.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniSkai mety
gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus zmogus, jeigu visg biisimg tiriamos kartos
gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis. Higienos instituto
duomenimis, 2022 m. vidutiné tikétina Alytaus rajono gyventojy gyvenimo trukmé, kai amzius 0
sieké 75,1 m. Lietuvos mastu §is rodiklis svyruoja nuo 70,7 iki 80,6.

Demografinés senatvés koeficientas — pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus) Zmoniy
skaiéius, tenkantis §imtui vaiky iki 15 mety amziaus. Sis rodiklis Alytaus rajone 2022 m. yra lygus
161 ir, lyginant su ankstesniais metais, sumazéjo 2 vienetais (2021 m. — 163). Lietuvoje demografinis
senatvés koeficientas lygus 134.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2022 m. j Alytaus rajong atvyko
gyventi 1407 zmonés. Imigranty skaiCius, palyginti su 2021 m., padidéjo 28 proc. (395 asmenys).
Tais paciais metais emigravo 1030 Alytaus gyventojy — 26 proc. (267 asmenys) daugiau negu 2021
m.

1.2. Socioekonominé situacija savivaldybéje

2022 m. registruoto nedarbo lygis Alytaus rajone sieké 8,9 proc. ir atitiko Lietuvos vidurkj (9
proc.). Atsizvelgiant | praéjusiy mety duomenis, Sis rodiklis sumazéjo 4,5 proc. (2021 m. — 13,4
proc.). llgalaikio nedarbo lygis, t. y. asmeny, ieSkanciy darbo vienus metus ar ilgiau nuo darbo jégos,
sieké 2 proc. Lyginant su praéjusiais metais (2021 m. — 4,6 proc.) analizuojamas rodiklis sumazéjo
daugiau nei du kartus. Lietuvoje ilgalaikis nedarbo lygis — 2,2 proc. nuo darbo jégos.

2022 m. Alytaus rajone buvo registruotos 8 nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais (7,8
atv./100 000 gyv.), Lietuvoje Sis rodiklis 7,8 karto didesnis (64,4 atv./100 000 gyv.). Taip pat,
analizuojamais metais Alytaus rajone uzregistruoti 204 nepilnameciai (203,9 atv./100 000 vaiky),



jtariami padarius nusikalstamas veikas. Lyginant su 2021 m. duomenimis, nusikaltusiy nepilnameciy
skai¢ius sumazéjo daugiau nei 2 kartus. Visy Alytaus rajono gyventojy, jtariamy padarius
nusikalstamas veikas, rodiklis siekia 705,5 asm./100 000 gyv. ir yra zemesnis uz bendra Lietuvos
vidurkj (782,4 asm./100 000 gyv.).

1.3. Sveikata savivaldybéje

2022 m. daugiausiai Alytaus rajono gyventojy sirgo kraujotakos (3399,9 atv./10000 gyv.),
kvépavimo (3268,8 atv./10000 gyv.) ir endokrininés (2452,6 atv./10000) sistemy ligomis. Nors
kvépavimo ir endokrininés sistemy ligos yra vienos i§ dazniausiy Alytaus rajone, taciau lyginant su
Lietuva, Sie rodikliai yra mazesni nei Salies vidurkis. Analizuojant Alytaus rajono gyventojy
sergamuma 2022 m., lyginant su 2021 m., stebimas visose susirgimy grupése rodikliy augimas (3

pav.).
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3 pav. Ligotumas pagal susirgimy grupes Alytaus rajone, 2021 — 2022 m. (atv./10000 gyv.)

Mirtingumas — per metus mirusiy asmeny ir vidutinio metinio gyventojy skai¢iaus santykis,
skai¢iuojamas 100 tiikst. gyventojy. Sis rodiklis 2022 m. Alytaus rajone sumazéjo 18 proc. lyginant
su praéjusiais metais (2 199,6 atv./100 000 gyv.) ir sieké 1 806,0 atv./100 000 gyv., taciau vis dar
vir$ija Lietuvos vidurkj (1 514,5 atv./100 000 gyv.).

Daugelio mety statistiniai duomenys patvirtina, kad Alytaus rajone vyrauja dvi pagrindinés
mirties priezastys jtakotos Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy (260 atvejai) ir piktybiniy naviky (85
atvejai). Atsizvelgiant | praéjusiy mety (2022m.) duomenis, visose mirties priezasCiy grupése
stebimas rodiklio sumazéjimas, iSskyrus mirties atvejus dél infekciniy ir nervy sistemos ligy bei
psichikos sutrikimy. DidZiausias teigiamas pokytis stebimas mirciy sukelty Covid-19 infekcijos
grup¢je, kur rodiklis sumazgjo tris kartus (68 proc.), o neigiamas — psichikos ir elgesio sutrikimy
grupéje, rodiklis padidéjo 2,4 karto (4 pav.).
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4 pav. Mirtingumas pagal priezastis 2021-2022 m. Alytaus rajone (atv./100 000 gyv.)

ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar kity bikliy), kuriy galima
iSvengti taikant Zinomas efektyvias prevencines, diagnostines ar gydymo priemones. Remiantis §io
rodiklio désningumais galima kiekybiskai jvertinti pasiektus sveikatos prieziiiros tikslus. 2022 m. dél
iSvengiamy mir¢iy miré 121 Alytaus rajono gyventojas (22 mirtimis maziau nei 2021 m.), Lietuvoje
— 12 835 asmenys. I§vengiamas mirtingumo rodiklis 100 000 gyv. Alytaus rajone analizuojamais
metais buvo 532,5 ir nezymiai vir$ijo Lietuvos vidurkj 499,6.



2.2022 METU ALYTAUS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybeés reikSmiy profilis (1 lentelé) sudarytas i§ 5 grafy:

L 4

Tendencija (tend.). Skai¢iuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamy mety:
rodiklis i18lieka nekintantis;

rodikis metais, mazéja;

rodiklis didéja.

Rodiklis (rod.). 60 Lietuvos savivaldybiy atitinkamo rodiklio reik§més suskirstomos j 20—
60—20 proc. (po 12 (geriausiy) — 36 (viduriniy) — 12 (blogiausiy) savivaldybiy). Zalia zona —
geriausia, geltona zona — vidutiniska, raudona zona — blogiausia.

Reiksmeé.

Kiekis.

3 mety vidurkis.

Santykis su Lietuvos vidurkiu (sant.).

Lietuvos reikSmiu profilis sudarytas i§ 4 grafy:

Rodiklis (rod.) — parodo atskiro rodiklio $alies vidurkj.

Blogiausia (blog.) — rodo, blogiausig i§ visy Salies savivaldybiy rodikl;.

Sritis — rodo savivaldybés situacija, lyginant su Lietuvos vidurkio pasikliautiniu intervalu
(PI). Savivaldybeés rodiklio reik§meé lygi konteksto reikSmei jei ji patenka j konteksto (Siuo
atveju Lietuvos) pasikliautinj intervalg.

zalia stulpelio spalva zymi geresng situacija, lyginant su bendru
Salies vidurkio pasikliautinu intervalu.

—1i rodo, kad savivaldybés rodiklio reikSme
patenka j Lietuvos vidrukio pasikliautinj intervalg.

q . “ . . . . ..
raudona stulpelio spalva zymi blogesne savivaldybés situacija,

reikSme nepatenka j Salies vidurkio pasikliautinj intervalg.

Geriausia (ger.) — rodo geriausia i$ visy Salies savivaldybiy rodikl;.

1 lentelé. 2022 m. Alytaus r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis



Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo g 75.1 75 740 099 758 70.7 80.6
trukmé, kai amius 0 (HI —l
skai¢iavimai)
I§vengiamas mirtingumas, i 81.8 121 756 110 742 85.8 56.0
proc. — pagal jungtinji EBPO [—— -

ir Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 11.8 3 169 0.63 18.6 48.8 6.7
100000 gy \ —

SMR nuo ty¢inio saves ‘ 11.4 3 153 0.63 18.0 47.0 6.4

zalojimo (X60-X84) 100

000 gyv.

Bandymy Zudytis skai¢ius 23.6 6 247 0.60 39.2 75.6
(X60-X64, X66—X84) 100

000 gyventojy

Mokyklinio amzZiaus vaiky, ,' 67.5 153 793 112 603 205.0
nesimokanciy mokyklose,

skai¢ius 1 000 moksl.

Socialing rizika patirian¢iy 100,68 135 90,6

Seimy skaicius 1 000

gyventojy

llgalaikio nedarbo lygis, ', 2.0 313 31 091 22 7.0
darbo jégos %

0.0

37.1

0.4

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 1.9 49 -0.2 010 181 -23.8
gyv.

70.9

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy ‘ 74.6 19 89.8 0.90 825 169.9 48.8
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy ‘ 70.8 19 872 0.89 79.7 1491 30.5
priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy 250.1 754 2436 0.70 3594 6294
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy ,' 27.3 697 264 120 228 75.4
sk. 1000 gyv.

174.7

3.4

Serg. tuberkulioze (A15- 47.1 12 299 213 221 65.4
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze ', 47.1 12 403 184 25.6 74.7
(+ recidyvai) (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

5.7

5.7

il 1

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai ', 13 2 13 130 10 26

suzaloty darbe, sk. 10 000 — _
gyv.

Traumy dél nukritimy - 97.9 53 100.7 0.73 1342 188.0 74.7
(W00-W19) 65+ m. e —

amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

0.0



Asmeny, pirma karta ‘ 56.3 90
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ,'
infekcinémis ligomis (AOO-
A08) asmeny skai¢ius 10

000 gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

20.0 51

Mirt. nuo paskendimo 11.8 3
(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo ', 12.2 3
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (WO0O0- 19.6 5
W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (WO00- 17.8 5

W19) 100 000 gyv.

60.7

19.4

13.0

121

234

23.8

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose ', 39 1
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ', 31 1
(\V00-Vv99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo - 0.0 0
transporto jvykiy (V00-

\V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0
mirtingumas nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

Traumy dél transporto
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

', 3.1 8

10.4

10.4

0.0

0.0

4.4

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosferg i§ stacionariy 161
tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

', 160.7

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

187.9

0.83

0.60

2.88

3.05

1.20

112

0.65

0.53

0.00

0.00

0.63

0.18

68.1

33.2

4.1

4.0

16.4

15.9

6.0

5.9

15

14

4.9

127.2

62.6

26.3

45.1

38.3

24.3

25.0

10.9

9.8

125

876.7 35618.6

-

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky 3.9 1
salygoty priezas¢iy 100 000

gyv.

SMR nuo narkotiky 4.5 1
salygoty priezaséiy 100 000
gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv.

19.6 5

SMR nuo alkoholio

salygoty priezaséiy 100 000

gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako = i
licencijai

19.7 5

202.2 25471

Gyv. sk., tenkantis 1 e 173.3 25471

alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, 7.8 8
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

1.3

15

23.4

225

206.0

176.2

22.3

0.98

1.13

0.86

0.91

1.01

1.01

0.12

4.0

4.0

22.8

21.7

201.0

1715

64.4

30.7

321

53.8

50.9

69.7

37.0

288.4

28.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

14

19.4

0.0

0.0

0.0

0.0



Kidikiy, zindyty i$imtinai 39.2
kriitimi iki 6 mén. amzZiaus,
dalis (proc.)

49 52

1,02 385

1.4

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy ', 211
(IH) sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. i 1.6
(18+ m.) 1 000 gyv.

534 19.3

35 17

117 18.0

089 1.8

34.8

35

|

100

11.8

0.0

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezifiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira

Slaugytojy, tenkanciy 1.9
vienam gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 55
gyv.

Apsilankymy pas gydytojus g 9.0
sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams - 0.0
atsparia tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 100 000 gyv.

(TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 0.4
Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000 7.5
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

. 88.7

1 m. vaiky difterijos, . 94.9
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozes), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, 23.3
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinCiy g 211
éduonies pazeisty,

plombuoty ir i§rauty danty,

dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) 2.7
gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

34 2.3
14 4.4
229521 8.3
0 3.9

0 13

1 0.9

1 4.3
133 94.0
148 96.6
473 18.7
213 22.0
1 55

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. g 1020.8
ligy (100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ,', 822.6
ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky 333.7
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky 2744

(C00-C96) 100 000 gyv.

260 1039.8
260 847.5
85 359.2
85 298.1

106 18

074 74

097 93

0.00 41

0.00 29

018 22

250 3.0

1.03 86.1

1.06 89.8

2.08 11.2

0.89 23.6

117 23

1.28 794.7

1.05 785.2

1.20 279.0

1.04 262.9

1.1 7.3
3.1 15.1
6.5 - 12.1
22.5 = 0.0
4.6 i 0.0
31.6 - 0.0

. ]
66.7 _ 100.0
72 ﬂ 344
24.1 : 0.0
1632.5 - 450.3
1153.4 _ 606.5
503.3 -I 150.1
380.3 - 172.3



Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 282.7 72 231.7 147 1919 605.9 96.3

ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ‘ 218.5 72 181.0 1.16 1885 493.8
ligy (160-169) 100 000 gyv

92.3

Serg. 1l tipo cukriniu 60.5 154 56.6 0.83 726 106.2
diabetu (E11) 10 000 gyv.

275

Tikslinés populiacijos dalis 66.6 2490 536 116 576 215

I -
. . . . . 77.1
%, 2 mety bégyje :
dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis 60.2 3352 57.7 110 547 322
%, 3 mety bégyje

dalyvavusi gimdos kaklelio

programoje

711

Tikslinés populiacijos dalis 49.1 4326 421 0.88 56.1 37.8
%, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios zarnos

vézio programoje

68.4

Tikslinés populiacijos dalis 49.8 2857 43.8 1.00 49.6 30.6
%, dalyvavusi SKL
programoje

66.3

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis (6 pav.), matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba* Alytaus rajono savivaldybés visi rodikliali,
lyginant su Lietuva, yra geresni.

1.2. Du uzdavinio ,sumaZzinti socialing ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai Alytaus rajono savivaldybéje yra raudonojoje zonoje:
sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. ir jos recidyvai. Labiausiai nuo Salies vidurkio skiriasi
mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, skaic¢ius 1000 moksleiviy, kuris yra Zemesnis (patenka |
zaligja zong).

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojuy sauguma*“ rodikliai Alytaus rajono savivaldybéje, lyginant su praéjusiais metais, blogéjo
arba iSliko tokie patys, o asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius tenkantis 10 000
gyventojy buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* visi rodikliai yra
prastesni uz Salies vidurkj. ISsiskiriantis rodiklis — standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo
paskendimo, kuris ne vienerius metus yra aukstesnis nei Lietuvos ir patenka j raudongjg zona.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skai¢iu* rodikliai yra
panasiis arba geresni uz Lietuvos vidurkj. 2022 m. transporto jvykiuose nezuvo nei vienas péstysis.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma*“ rodiklis, lyginant su 2021 m., Siek
tiek suprastéjo, taciau iSlieka geresnis uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma* rodikliai virSija arba yra panasts j Salies vidurkj. Visi rodikliai,
lyginant su praéjusiais metais, yra geresni iSskyrus 2 rodiklius: gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako
licencijai, ir gyventojy skaiCius, tenkantis 1 alkoholio licencijai.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius* rodiklis 1,5 karto virsija salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumag ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai, lyginant su
praé¢jusiy mety duomenimis, pakito nezymiai.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziuira* rodikliai, lyginant su
situacija Lietuvoje, yra Zemesni, i§skyrus slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui skaiciy.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ daugelis rodikliy yra geresni uz Lietuvos
vidurki. Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,



yra du kartus didesnis nei Salies vidurkis, taciau stipriai vir§ijamas kiudikiy mirtingumo 1000 gyvy
gimusiy rodiklis, nors fiksuotas vienas mirties atvejis.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliy situacija,
lyginant su Salies vidurkiu, néra vienareik§miSka. PrasCiausig situacijg rodo standartizuoto
mirtingumo ir mirtingumo rodikliai nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv., kurie vir$ija Lietuvos

rodiklj.

Remiantis pirmoje lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio
pasiskirstyma tarp kity Lietuvos savivaldybiy, matoma, jog:

19 rodikliy reik$més patenka tarp 12 geriausiy Lietuvos savivaldybiy (Zalioji zona):

Savizudybiy skaic¢ius 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo ty¢inio saves zalojimo 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo iSoriniy priezasc¢iy 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.

Mokiniy gaunan¢iy nemokama maitinimg skai¢ius 1000 moksleiviy;

Traumy deél nukritimy 65 m. ir vyresniy amziaus grupé€je skaicius 10 00 gyv.;
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 100 000 gyv.;

Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv.;

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv.;

Traumy dél transporto jvykiy sk. 10 000 gyv.;

Nusikalstamos veiklos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

Kudikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (visi);

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilusinfluenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés);

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis

programoje;

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.;
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

10 rodikliy reik§més patenka tarp 12 blogiausiy Lietuvos savivaldybiy [[SHGONONZONEN

[Svengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;
Sergamumas tuberkulioze 100 00 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000 gyv.;

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;
Mirtingumas nuo paskendimo 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo paskendimo 100 000 gyv.;
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius (2019);

Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.;

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.

32 rodikliy reik§més yra panasios j Lietuvos vidurkj (geltonoji zona):

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)
Bandymy zudytis skaic¢ius 100 000 gyventojy;

Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;



Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaic¢ius 10 000 gyv. (ULAC
duomenimis);

Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo nukritimo 100 000 gyv.;

Mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis transporto jvykiuose 100 000 gyv.;

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km,;
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius 1 000 gyv.;

[H dél cukrinio diabeto skai¢ius (18+ m.) 1 000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

Sergamumas ZIV ir LPL 10 000 gyv. (ULAC duomenys);

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 dozé) skiepijimo apimtys, %,
Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy 100 000 gyv.;

SMR nuo kraujotakos sist. ligy 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje;



3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetinés sritys buvo pasirinktos, atsizvelgiant j Alytaus rajono sveikatos statistiniy rodikliy
padétj salies kontekste. Remiantis sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu (1 lentelé), buvo
atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai:

1. sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojy;

2. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy;

3. mirtingumas nuo paskendimo 100 000 gyventojy.

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai (metodika):

1. rodikliy reik§més yra raudonojoje zonoje (zr. Alytaus r. sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilio srities stulpelj);

2. savivaldybés rodiklio reikSmés santykis su Lietuva yra didziausias.

3.1. Prioritetiné problema. Sergamumas tuberkulioze.

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekciné liga. Ja serganCiyjy gydymas ir prieziiira
uztrunka ilgai (nuo 6 iki 24 mén., kartais ir ilgiau) ir brangiai kainuoja valstybei, nes ligoniai ilgai —
vidutiniskai 80 dieny — gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose.

2022 m. Alytaus rajone uzregistruota i§ viso 31 tuberkuliozés atvejis (12,2 atvejai 10 000
gyventojy). Lyginant 2022 m. duomenis su prieSpandeminiu laikotarpiu (2019 m.), stebimas ligotumo
tuberkulioze maz¢jimas, taciau vis dar 1,4 karto virSija Lietuvos vidurkj (2022 m. Lietuvoje
registruoti 2 467 tuberkuliozés atvejai) (5 pav.). Analizuojamais metais serganciyjy vaistams atsparia
tuberkuliozés forma Alytaus rajone registruota nebuvo.
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5 pav. Tuberkuliozés ligotumo dinamika 2014 — 2022 m. Alytaus r. ir Lietuvoje (atv./10 000 gyv.)
Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2022 m. buvo uzregistruota 12 naujy tuberkuliozés

atvejy (47,1 atvejis/100 000 gyv.). Lietuvoje tais paciais metais — 627 nauji atvejai (22,1 atvejis/100
000 gyv.) (6 pav.).
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Alytaus r. sav.
Reikime: 47,1

60 Apatinis PI- 24,3
Virsutinis PI: 82,3
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20

o

57-204
20,4-23,9
23,9-654

Savivaldybeé Absoliutus sk. Reikime Apatinis PI Virdutinis Pl

Alytaus r. sav. 12 47,1 243 82,3

6 pav. 2022 m. Alytaus rajono sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv.

Epidemiologiniu pozitiriu pavojingi tik asmenys, sergantys atvira plauciy ir kvépavimo taky
tuberkulioze. Remiantis Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Alytaus departamento duomenimis, 2022 m. atvira plau¢iy tuberkuliozé buvo nustatyta
8 gyventojams (2021 m. — 8 atvejai): 4 asmenys darbingo amziaus, 3 pensinio amziaus ir 1 vaikas iki
17 mety amziaus.

Siekiant i$siaiSkinti vaiky uzsikrétimg tuberkulioze Lietuvoje, teisés akty nustatyta tvarka
atliekami tuberkulino méginiai vaikams prie§ pradedant lankyti mokykla (6 ir 7 mety amzZiaus) ir
vaikams, priklausantiems didesnés rizikos susirgti tuberkulioze grupei. 2022 m. Alytaus rajone buvo
iStirta 214 tuberkulino méginiy 6—7 mety amziaus vaikams (89,5 proc.) ir 124 tuberkulino méginiai
— 0-17 mety amziaus rizikos grupei priklausantiems vaikams (84,4 proc.). Teigiamas tuberkulino
meéginys nustatytas 3 vaikams, kurie buvo nusiysti konsultuotis pas gydytoja specialista.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, tuberkuliozé yra trylikta pagrindiné
mirties prieZastis. Analizuojamais metais Alytaus rajone fiksuotos 2 mirtys nuo tuberkuliozés (7,9
atv./100 000 gyv.). Abiem atvejais tai buvo vyresnio amziaus vyrai (65 m. ir vyresni). Salies mastu
nuo tuberkuliozés miré 87 gyventojai (3,1 atv./100 000 gyv.). Siekiant iSvengti mir¢iy nuo
tuberkuliozés svarbu ankstyva ligos diagnostika ir reguliarus vaisty vartojimas visg gydymo
laikotarpj. Svarbiausia tuberkuliozés profilaktikos priemoné — diagnozuotas ir iSgydytas tuberkulioze
sergantis asmuo.

Tuberkuliozés gydyma ir kontrol¢ sunkina gyventojy migracija, didéjantis tuberkuliozés
mikobakterijy atsparumas vaistams nuo tuberkuliozés, nepakankama tuberkuliozés kontrole, jvairiis
socialiniai veiksniai: nesubalansuota gyventojy mityba, prastos gyvenimo salygos, vaisty triikumas,
piktnaudziavimas alkoholiu, rikymas, gydymo rezimo nesilaikymas, nuolatinés gyvenamosios vietos
neturéjimas.

3.2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy.

Daugiausia Lietuvos gyventojy kasmet mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy. Alytaus rajone
2022 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 260 asmeny ir tai sudaré 57,19 proc. visy mirties atvejy.
Dél kraujotakos sistemos ligy daugiausia mirSta 65 m. ir vyresnio amziaus zmongés. Alytaus rajone
2022 m. Sioje amziaus grupéje fiksuotas 231 mirties atvejis. Analizuojant mirties atvejus pagal Iytj,
pastebéta, kad mirusiy motery buvo 16,2 proc. daugiau nei vyry (151 moterys ir 109 vyrai).



I$ visy kraujotakos sistemos ligy labiausiai vyraujancios buvo iSeminés Sirdies ligos ir smegeny
kraujagysliy (cerebrovaskulinés) ligos, dél kuriy miré daugiausiai gyventojy Lietuvoje (5 433) ir
Alytaus rajone (69). Alytaus r. savivaldybés gyventojy mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy
ligy bendrg Salies vidurkj virsijo 1,5 karto (zr. 7 pav.).
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7 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 100 000 gyv., 2022 metais Lietuvoje

Per paskutiniuosius deSimt mety mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklio tendencija
kito, taciau visada buvo didesné nei Salies vidurkis (zr. 8 pav.).
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8 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy dinamika Lietuvoje ir Alytaus rajone, 2012 — 2022 m.

Daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy galima iSvengti arba joms uzkirsti kelig laiku imantis
atitinkamy priemoniy. Jei gydytojas nustato, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra dideleé, jis
siun€ia pacientg | specializuotus centrus i§samiau istirti, o prireikus — skiriamas gydymas. Svarbu
zinoti, kad vieng kartg per metus nemokamai gali buiti nustatoma gliukozés, cholesterolio, trigliceridy
koncentracija kraujyje, atliekama elektrokardiograma ir Kkiti tyrimai, parodantys, ar Zmogus
priskirtinas dideleés rizikos grupei. 2022 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje
Alytaus rajone dalyvavo 2 857 asmenys, o rodiklis (tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusiy
programoje) sugrizo i prieSpandeminj laikotarpj ir buvo fiksuotas geriausias per 7 metus (9 pav.).
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9 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje dalyvavusiy gyventojy dalis nuo visy
tikslinés grupés asmeny (proc.)

Pagrindinés létiniy neinfekciniy ligy prieZastys susijusios su zmogaus elgesiu, todél neretai jy
galima iSvengti. Rizikos veiksniai, turintys didziausios jtakos sergamumui ir mirtingumui — aukstas
kraujospudis, rukymas, padidéjes gliukozés kiekis kraujyje, fizinio aktyvumo stoka, antsvoris ir
nutukimas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, piktnaudziavimas alkoholiu, todél siekiant
teigiama linkme keisti situacijg yra kuriamos visuomenés sveikatos strategijos, kuriomis skatinama
sveika gyvensena ir sveikai palankus elgesys.

3.3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo.

Lietuvoje 2022 m. atsitiktinai paskendo 117 zmoniy, i$ jy 87 vyrai ir 30 motery. IS pateikty
duomeny matyti, kad vyrai beveik 3 kartus dazniau skendo nei moterys. Atsizvelgiant i skenduoliy
amziy, daugiausiai mir¢iy dél atsitiktiniy paskendimy fiksuota 44 mety ir vyresniy asmeny tarpe (71,8
proc. visy skendimy).

2022 m. Alytaus rajone skaiciuojamos 3 mirtys dél atsitiktinio paskendimo, tai sudaré 15,8
proc. visy mirties atvejy dél iSoriniy mirties priezas¢iy. Analizé pagal amZiaus grupes atskleide, kad
Alytaus rajone miré 1 vaikas ir 2 pensinio amziaus asmenys (65 m. ir vyresni). Atkreiptinas démesys,
kad $is rodiklis rodo, kokios savivaldybés gyventojai nuskendo, tac¢iau nerodo jvykio vietos.

Mirtingumo rodiklis dél atsitiktinio paskendimo — tai mirusiyjy skaicius per metus 100 000
gyventojy. Atsizvelgiant | Alytaus savivaldybés dydj, bet kokie absoliuciy skaiciy svyravimai daznai
turi didele reikSme, tod¢l net ir nedidelis pokytis gali i§stumti j ribines zonas ir Sie Suoliai gali daZnai
kartotis.

100 tukstanc¢iy Lietuvos gyventojy analizuojamu laikotarpiu teko 4,1 atsitiktiniai paskendimai,
0 Alytaus rajone beveik 3 kartus daugiau, t. y. — 7,7 paskendimo atvejais daugiau. Per deSimtmetj
mirtingumo rodiklis dél atsitiktiniy paskendimy Alytaus rajone kito nuo 7,7 iki 26,6 atvejy 100
tukstan¢iy gyventojy (Zr. 10 pav.).
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10 pav. Mirtingumo nuo atsitiktinio paskendimo dinamika 2013-2022 m. Alytaus r. ir Lietuvoje.



Per 2013-2022 m. Alytaus rajono savivaldybé¢je (paskendo 37 asmenys) didzioji dalis
paskendusiyjy (27 asmenys) buvo darbingo amziaus (18—65 m.), lyginant pagal lytj, vyry skendimai
buvo 2,7 karto daznesni nei motery (atitinkamai 27 vyrai ir 10 motery).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja tarptautinj ir nacionalinj démesj sutelkti j
skendimy prevencija, | zala, padaroma Salies ekonomikai, bendruomenéms ir Seimoms. I$skiriamos
tokios prioritetinés veiklos:

e Dbarjery, apribojanciy pri¢jima prie vandens, jrengimas;

e vaiky ugdymo jstaigoms saugiy viety, esanciy atokiau nuo vandens, parinkimas;

e plaukimo, saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens, saugaus gelbéjimo jgudziy

mokymas;

e  pirmosios pagalbos mokymas.

2022 m. Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuro specialistai organizavo praktinius
pirmosios pagalbos mokymus, kuriuose dalyvavo 950 Alytaus rajono gyventojy, i$ kuriy 4 mokymai
vyko prie Alytaus rajono maudykly (Daugy, Nemunaicio, Pivasitiny ir Simno).



ISVADOS

Pagrindinés Alytaus rajono gyventojy sergamumo priezastys — kraujotakos, virSkinimo ir
endokrininés sistemos ligos. Vyraujanéios mirties priezastys — Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligos ir piktybiniai navikai

Trecdalis (31 proc.) analizuoty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy Alytaus rajone pateko
tarp 10 Lietuvos savivaldybiy, kuriose stebimi rodikliai rodé geriausig situacijg (nevirsijo
Lietuvos vidurkio).

Sergamumas tuberkulioze Alytaus rajone daugiau nei 2 kartus vir§ijo Lietuvos vidurkj.
Serganciyjy vaistams atsparia tuberkuliozés forma Alytaus rajone nebuvo registruota.

Aktuali savivaldybés problema — auks$ti mirtingumo nuo létiniy neinfekciniy ligy rodikliai.
Alytaus r. savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy bendrag Salies
vidurkj virsijo 1,5 karto.

Alytaus rajono mirtingumo rodiklis dél atsitiktiniy paskendimy vir$ijo Lietuvos vidurkj beveik
3 kartus, 2022 m. paskendo 3 asmenys.



REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j prioritetines Alytaus rajono gyventojy problemas,

stiprinant

apimtis.
1.
1.1.

1.2.

1.3.

2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
3.1

3.2.
3.3.

létiniy neinfekciniy ligy prevencijg bei efektyvinant prevenciniy programy vykdymo

Vietos savivaldos politikams skirtos rekomendacijos.

Skatinti glaudesn; tarpinstitucinj bendradarbiavimg, gerinant asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy prieinamumga savivaldybés gydymo jstaigose.

Skirti daugiau démesio ir skatinamyjy priemoniy siekiant pritraukti labiausiai trikstamy
specialybiy gydytojus dirbti Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros
istaigose.

Kelti specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacijg sveikatos stiprinimo,
ligy prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

Specialistams skirtos rekomendacijos.

. Didinti gyventojy rastinguma uzkreCiamyjy ligy temomis, skleidziant mokslu pagrjsta

informacijg apie ligy priezastis, pasekmes ir prevencijg.

Ugdyti sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgtdzius.

Stiprinti vie$aja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais, siekiant didinti imunizacijos
apimtis ir mazinti susirgimy skaiciy.

Didinti gyventojy dalyvavimo Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios
diagnostikos programose apimtis.

Pladiau taikyti organizuoto informavimo apie dalyvavima prevencinése programose buidus.
Siekti aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty.

Aktyviai vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés asmenims stiprinimo
programa.

Didinti gyventojy informuotumg pirmosios pagalbos teikimo temomis, organizuojant
savalaikius mokymus tiksliniy grupiy asmenims.

Organizuoti plaukimo ir saugaus elgesio vandenyje pamokas pradiniy kasiy moksleiviams.

Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms skirtos rekomendacijos.
Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo sveikata.

Aktyviai dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose.

Propaguoti sveika gyvenimo biida: rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti
zalingy jproc€iy, biiti fiziskai aktyviems.






