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B IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Alytaus r. savivaldybé¢je vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybeés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita
parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu https://osp.stat.gov.It/;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema www.sveikstat.hi.lt;
e Alytaus rajono savivaldybés jmon¢ ,,Simno komunalininkas®.



http://www.sveikstat.hi.lt/

B seenorosioaus

1.1. Demografiné situacija Alytaus rajone 2024 m.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Alytaus rajono gyventojy skaicius
pastargji deSimtmetj nuosekliai mazé¢ja. 2014 m. rajone gyveno apie 27,3 tiikst. gyventojy, o 2024 m.
Sis skaiCius sumazéjo iki 25,4 tikst. (per minétg laikotarpj, rajonas neteko apie 6,8 proc. gyventojy)
(1 pav.). Kintancig demografing situacija daugiausia lemia natiirali gyventojy kaita ir Zmoniy
migracija.
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1 pav. Vidutinis Alytaus r. sav. gyventojy skai¢ius 2014-2024 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vaizdziausias rodiklis, apibiidinantis gyventojy populiacijos pokycius, yra gyventojy amziaus
ir lyties piramidé, kuri dar vadinama demografiniu medziu (2 pav.). Tiek Lietuvoje, tick Alytaus
rajone §i piramidé priskiriama senéjancios populiacijos modeliui. Alytaus rajono piramidei budingos
Sios savybés:

e mazéjantis vaiky skaicius,

e vidutinio amzZiaus (40—64 m.) gyventojy dominavimas,

e motery gausa vyresnése amziaus grupése (didziausias skirtumas stebimas, kai motery
amzius virSija 75 m.).

Tokia demografiné struktiira rodo, kad artimiausiu metu Alytaus rajone galimai didés vyresnio
amziaus gyventojy poreikis sveikatos, socialinéms ir ilgalaikés prieziiiros paslaugoms, o maz¢jantis
darbingo amziaus gyventojy skaiCius gali turéti neigiamag poveikj darbo rinkai ir bendram
ekonominiam aktyvumui.
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2 pav. Alytaus r. sav. demografinis medis 2024 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1.2. Socioekonominé situacija savivaldybéje

2024 m. Alytaus rajono socioekonominiai rodikliai daugeliu aspekty atitiko Salies vidurkj.
Registruoto nedarbo lygis rajone sieké 8,6 proc. (Lietuvoje — 8,7 proc.), o ilgalaikio nedarbo lygis
buvo nezymiai mazesnis uz Salies vidurkj (Alytaus r. — 1,7 proc., Lietuvoje — 1,8 proc.). 2024 m.
darbingo amziaus gyventojai sudaré 63,21 proc. visy Alytaus rajono gyventojy (Lietuvoje — 62,86
proc.). Todél galima teigti, kad darbo rinkos situacija rajone yra gana stabili, o ilgalaikio nedarbo
problema néra rySkesné nei kitose Salies savivaldybése.

Didziausias skirtumas, lyginant su Salies vidurkiu, iSrySkéja vertinant socialinés pasalpos
gaveéjy skaiCiy. Alytaus rajone 1000 gyventojy teko 30,1 socialinés paSalpos gavejo, kai Salies
vidurkis buvo gerokai mazesnis — 22,2 gavéjy sk. 1000 gyv. Tai leidzia daryti prielaida, kad rajone
yra daugiau gyventojy, susidurian¢iy su finansiniais sunkumais ar ribotu dalyvavimu darbo rinkoje.

1.3. Sveikata savivaldybéje

Higienos instituto duomenimis, 2024 m. vidutinis tikétinas Alytaus rajono savivaldybés
gyventojy gyvenimo trukmés rodiklis, kai amzius 0, sieké 76,4 m. (Lietuvoje — 77,6 m.).
2024 m. daugiausia Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sirgo kraujotakos, kvépavimo ir
endokrininés sistemos ligomis. Palyginus su praéjusiais metais, rajone stebimas bendras ligotumo
augimas daugelyje ligy grupiy. DidZziausi Suoliai uzfiksuoti endokrininiy, jungiamojo audinio,



urogenitaliniy, nervy sistemos bei kraujotakos ligy kategorijose. Tai atspindi sen¢jancios populiacijos
poveikij, létiniy ligy paplitimo didéjima ir galimai pageréjusj ligy iSaiskinima (3 pav.).

Kraujotakos sist. ligos
Kvépavimo sis. ligos
Endokrininés sist. ligos
Jungiamojo audinio ligos
Kitos ligos

Akiu ligos

H2023 m.
m2024 m.

Nervu sist. ligos
Urogenitalinés sis. ligos
Virskinimo sist. ligos
Traumos

Psichikos ir elgesio sutr.

Infekcinés ligos

Igimtos formavimosi
ydomis

3 pav. Ligotumas pagal susirgimy grupes Alytaus r. sav. 2023-2024 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumas — tai per metus mirusiy asmeny ir vidutinio metinio gyventojy skaiciaus
santykis, skai¢iuojamas 100 tikst. gyventojy. Sis rodiklis 2024 m. Alytaus rajono savivaldybéje sieké
1 577,6 mir¢iy 100 tikst. gyventojy (401 mirties atvejis) ir virSijo Lietuvos vidurkj — 1 296,7 mir¢iy
100 tukst. gyventojy (37 453 mirties atvejai).

Pagrindinés Alytaus rajono mirties priezastys sutampa su situacija Lietuvoje: dominuoja
kraujotakos sistemos ligos ir navikai. Reciau registruojamos mirties priezastys — kvépavimo, nervy
sistemos ligos ir traumos. Tai siejama su populiacijos sen¢jimu, nesveikos gyvensenos rizikos
veiksniais (rikymu, fizinio aktyvumo stoka, nesveika mityba ir kt.) (4 pav.).

Alytaus r. sav. Lietuva
Kvépavimo sis. ligos
Traumos
Nervu sist. ligos
Endokrininés sist. ligos
Kitos ligos
Virikinimo sist. ligos

B Navikai

u Kraujotalkoes sist. ligos

4 pav. Pagrindinés mirties priezastys Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
6



VIETU ALYTAUS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
L RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybés reik§miy profilis (1 lentelé) sudarytas i§ 5 grafy:
e Tendencija (tend.). Skai¢iuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamy mety:
“ rodiklis iSlieka nekintantis;
¥ rodiklis metais, mazéja;
rodiklis didé¢ja.
e Rodiklis (rod.). 60 Lietuvos savivaldybiy atitinkamo rodiklio reikSmés suskirstomos j 20—60—
20 proc. (po 12 (geriausiy) — 36 (vidutiniy) — 12 (blogiausiy) savivaldybiy). Zalia zona —
geriausia, geltona zona — vidutiniska, raudona zona — blogiausia.
o Kiekis.
e 3 mety vidurkis.
e Santykis su Lietuvos vidurkiu (sant.).
Lietuvos reikSmiy profilis sudarytas 1§ 4 grafy:
e Rodiklis (rod.) — parodo atskiro rodiklio $alies vidurkj.
e Blogiausia (blog.) — rodo, blogiausig i visy Salies savivaldybiy rodiklj.
e Sritis—rodo savivaldybés situacija, lyginant su Lietuvos vidurkio pasikliautiniu intervalu (PI).
Savivaldybés rodiklio reik§mé lygi konteksto reikSmei jei ji patenka j konteksto (Siuo atveju
Lietuvos) pasikliautinj intervalg.

zalia stulpelio spalva Zymi geresng situacija, lyginant su bendru
Salies vidurkio pasikliautinu intervalu.

rodo, kad savivaldybés rodiklio reikSmeé
patenka j Lietuvos vidurkio pasikliautinj intervalg.

raudona stulpelio spalva zymi blogesne savivaldybés situacija,
reik§mé nepatenka j Salies vidurkio pasikliautinj intervalg.
e Geriausia (ger.) — rodo geriausig i$ visy $alies savivaldybiy rodiklj.



RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2024 m. Alytaus r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas

Tend. Rod.

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo | i 76.4
trukmeé, kai amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, -, 81.8
proc. — pagal jungtinji EBPO

ir Eurostato sgrasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 275
100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves 25.8
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy zudytis skaicius 55.1
(X60-X64, X66-X84) 100

000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, 55.6
nesimokanciy mokyklose,
skai¢ius 1 000 moksl.

llgalaikio nedarbo lygis, ,', 1.7
darbo jégos %

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 ', -3.7
gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy prieZas¢iy  mi 102.3
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy ' 92.7
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy up 228.6
nemokama maitinima, sk.

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy 30.1
sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15- 39.3
A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 47.2

recidyvai) (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

76

130

14

128

274

-93

26

26

695

766

10

12

Savivaldybés reikSmés
Kiekis = 3 mety Sant.
vidurkis

76.4 098 77.6

78.8 1.08

23.6 140

224 137

51.1 1.26

59.3 1.05

1.7 094

-1.2 -2.18

81.2 1.29

75.0 122

2405 0.67

29.6 1.36

419 2.03

484 210

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

Rod.

75.7

19.6

18.8

43.9

52.9

1.8

1.7

79.5

75.7

338.9

22.2

19.4

22.5

Blog.

72.1

86.4

67.1

57.8

138.9

190.4

3.9

-55.8

248.1

205.7

624.3

76.0

63.7

70.4

Lietuvos reik§més

Sritis

AN

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe, sk. 10 000

gyv.

,', 0.0

0

0.4 0.00

0.9

4.2

'S R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

Ger.

84.9

65.8

0.0

0.0

0.0

255

0.2

43.6

28.2

20.3

204.4

15

0.0

0.0

0.0



Traumy dél nukritimy (W00— g 104.7 59 1015
W19) 65+ m. amziaus

grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg 76.6 123 69.0
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 98.0 249 48.7
infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skai¢ius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- ', 3.9 1 5.2
W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65- ,', 4.2 1 5.5
W?74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00- ',
W19) 100 000 gyv.

15.7 4 15.7

SMR nuo nukritimo (WO00- ,', 13.9 4 13.7
W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose ', 11.8 3 5.2

(\V00-Vv99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ', 11.9 3 5.0

(V00-Vv99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto 3.9 1 1.3
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

Pésciyjy standartizuotas 3.1 1 1.0
mirtingumas nuo transporto

jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto jvykiy 5.9 15 4.8
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZter§tuma, triukSma

] atmosfera i$ stacionariy 198.0 198 166.7
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo 29.73 4315  28.10
vandens prieinamumas

vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy 17.69 2568 15.50

prieinamumas vartotojams
(proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

0.77

1.18

0.64

0.89

1.00

1.10

1.02

2.36

2.48

2.79

2.38

1.02

136.0

64.9

152.7

4.4

4.2

143

13.6

5.0

4.8

14

13

5.8

228.7

108.5

263.3

26.5

23.8

62.1

63.5

28.5

29.8

14.7

12.7

10.2

0.27 744.0 38512.0

50.6

0.9
—

0.0

0.0

0.0

L

= 0.0
—
|

0.0

0.0
I -

0.0

0.0

[
i

16.0
i

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty 39 1 2.6
priezasciy 100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky salygoty 43 1 29
priezasciy 100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio salygoty 94.4 24 64.2
priezasciy 100 000 gyv.
SMR nuo alkoholio salygoty 86.2 24 58.7
priezaséiy 100 000 gyv.
Gyv. sk, tenkantis 1 tabako @ 1911 25418 1974

licencijai

1.18

1.30

4.03

3.88

0.90

3.3

3.3

234

22.2

212.8

20.5

26.0

94.4

88.5

57.2

0.0
]
- 0.0
0.0
[y
. - 0.0
1395.6



Gyv. sk., tenkantis 1 = 1619 25418 1679 0.94 1727 39.3 1194.1
alkoholio licencijai |
Nusikalstamos veikos, 19.7 5 157 022 910 7534 0.0
susijusios su narkotikais 100
000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kudikiy, zindyty iSimtinai 78,8 78 60.3 217 36.3 32 434.9
kriitimi iki 6 mén. amzZiaus,
dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy — wie 21.7 549 210 105 206 40.8 9.7
(1H) sk. 1 000 gyv. S =
IH dél cukrinio diabeto sk. 1.9 41 18 100 19 34 0.6
(18+ m) 1000 gyv. —

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam 2.2 35 19 116 17 12 4.8
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 4.7 16 52 058 81 2.6 12.8
gyv.

Apsilankymy pas gydytojus 9.8 250339 93 103 95 24
sk. 1 gyv.

11.9

Sergamumas vaistams 7.9 2 39 214 37 231 0.0
atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia 3.9 1 26 150 26 23.1
tuberkulioze (A15-A19) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 35 9 26 125 28 54
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (NVSC duomenys)

0.0

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiidikiy mirtingumas 1000 8.1 1 50 279 29 282
gyvy gimusiy

0.0

2 m. vaiky tymy, epideminio i 92.7 152 91.2 1.08 857 66.7 100.0
parotito, raudonukés (1 dozé)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, . 89.9 125 933 1.02 884 57.1
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozes), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 9.8 193 182 092 107 13
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturiniy i 229 220 214 096 239 5.6
éduonies pazeisty, plombuoty

ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) ', 0.0 0 09 000 15 20.5

gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

100.0

36.5

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ,', 802.6 204  856.3 1.22 658.7 12258
ligy (100-199) 100 000 gyv.

449.1

ST
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SMR nuo kraujotakos sist. 640.4 204 683.1 1.01 636.0 979.6

ligy (100-199) 100 000 gyv.

412.1

Mirt. nuo piktybiniy naviky 279.3 71 3299 100 278.8 450.8 146.5

(C00-C96) 100 000 gyv.

92.1
(C00-C96) 100 000 gyv.
184.9 47 2213 128 1445 4152

73.3

SMR nuo piktybiniy naviky ‘, 230.8 71 2774 0.89 260.7 356.8
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ',
ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy 154.6 47 1746 111 1392 340.0 65.5

ligy (160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu 71.6 182 639 108 66.6 106.3
(E11) 10 000 gyv.

22.0

Tikslinés populiacijos dalis 60.8 2330 641 099 612 27.4
%, 2 mety bégyje dalyvavusi
kriities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 76.6 4341 73.7 104 739 39.2
%, 3 mety beégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

77.6

it

Tikslinés populiacijos dalis 47.7 4336 49.2 0.82 58.0 30.6 70.4
%, 2 mety bégyje dalyvavusi -

storosios zarnos vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis 53.7 4173 48.7 1.03 523 25.4 73.0
%, dalyvavusi SKL m
programoje

Atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos strategijoje (LSS) iSkeltus uzdavinius ir remiantis rodikliy
lenteléje pateiktomis rodikliy reik§mémis (1 lenteléje), matoma, kad:

Dauguma 1.1. uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygij ir nedarba“ Alytaus rajono savivaldybés
rodikliy yra artimi Lietuvos vidurkiui. Labiausiai nuo $alies vidurkio i$siskiria savizudybiy rodiklis
(100 000 gyventojy), kuris yra 1,4 karto didesnis nei Lietuvos rodiklis.

Uzdavinio 1.2. ,sumazZinti socialing¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ du rodikliai Zzenkliai virSija Salies vidurkj (daugiau nei du kartus) ir
patenka ] raudongja zong: sergamumas tuberkulioze (su recidyvais) bei naujy tuberkuliozés atvejy
rodiklis.

Uzdavinio 2.1. ,,kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojuy sauguma“ rodikliai, lyginant su praéjusiais metais, i§licka pana$is ir yra artimi Salies
vidurkiui. 2024 m. Alytaus rajone neuzfiksuota Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, o traumy dél
nukritimy rodiklis 65+ m. grupéje yra maZesnis nei Salies vidurkis.

Uzdavinio 2.2. ,,kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj“ visi rodikliai patenka j
geltong zong. Mirtingumas nuo paskendimo, jskaitant standartizuotg rodiklj, yra mazesni uz Lietuvos
vidurkj.

Uzdavinio 2.3. ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy* rodikliai
rodo prastesn¢ situacijg nei Lietuvoje: mirtingumas transporto jvykiuose bei pés€iyjy mirtingumas
yra daugiau nei du kartus didesni uZ Salies vidurkj. Nors realus jvykiy skaicius yra nedidelis (2024
m. zuvo 3 asmenys ir 1 pésciasis), dél mazesnio gyventojy skai€iaus Alytaus rajone net ir keli atvejai
statistiSkai gerokai padidina rodikliy reikSmes.

Uzdavinio 2.4. ,,maZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§ma* rodiklis, j
atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui yra
zenkliai mazesnis nei Salies vidurkis.

Dauguma 3.1. uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiky ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma* rodikliy yra panasis j Salies vidurkj. Taciau
du rodikliai zenkliai virsija Lietuvos vidurkj: mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy 100 000
gyventojy ir standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy.
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Uzdavinio 3.2. ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius rodiklis, kadikiy, zindyty iki 6 mén.,
dalis (proc.), yra 1,5 karto geresnis uz $alies vidurkj ir patenka j zaligja zong. Alytaus rajono
savivaldybé¢ iSlieka tarp geriausiy savivaldybiy pagal §j rodikl;.

Uzdavinio 4.1. ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai, lyginant su praéjusiy
mety duomenimis, pakito nezymiai.

Uzdavinio 4.2. ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumag ir i pacienta orientuotg sveikatos prieziura* rodikliai, lyginant su
situacija Lietuvoje, yra panasts. Labiausiai i$siskiriantys rodikliai: sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze 100000 gyv. (2,14 Kkarto virija Salies vidurkj) ir sergamumas ZIV ir lytidkai
plintan¢iomis infekcijomis 10 000 gyv. (1,25 karto virSija Lietuvos vidurkj).

Uzdavinio 4.3. ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai yra geresni arba panasis ]
Lietuvos vidurkj. I8skyrus kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy rodiklj, kuris yra 2,79 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkj. 2024 m. savivaldybé¢je uzfiksuotas vienas kiidikio mirties atvejis. Dél
nedidelio gimusiy ktidikiy skaiciaus $is atvejis zenkliai padidina rodiklio reikSme.

Uzdavinio 4.4. ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai,
lyginant su Salies vidurkiu, néra vienareik§miski. Dalis rodikliy panasis j Lietuvos vidurkius, ta¢iau
kiek prastesné padétis matoma pagal tikslinés populiacijos dalyvavimg storosios zarnos vézio
prevencijos programoje — Sioje srityje rezultatai yra Zemesni nei $alies vidurkis.

Remiantis (1 lenteléje) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio
pasiskirstyma tarp kity Lietuvos savivaldybiy, matoma, jog:

7 rodikliy reik§més patenka tarp 12 geriausiy Lietuvos savivaldybiy (zalioji zona):
Mokiniy gaunan¢iy nemokamg maitinimg skaic¢ius 1000 moksleiviy;

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyventojy;

Traumy dél nukritimy 65 m. ir vyresniy amziaus grupé¢je skaic¢ius 10 00 gyventojy;
Nusikalstamos veiklos, susijusios su narkotikais 100 000 gyventojy;

Kudikiy, zindyty iS§imtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy;

41 rodikliy reikSmés yra panasios j Lietuvos vidurkj (geltonoji zona):
Vidutine tikétina gyvenimo trukmé, kai amzZius 0 (HI skai¢iavimai);
Savizudybiy skaicius 100 000 gyventojy;
Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo tyc¢inio savegs Zalojimo 100 000 gyventojy;
Bandymy zudytis skaicius 100 000 gyventojy;
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai€ius 1 000 moksleiviy;
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy;
Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy;
Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy;
Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1000 gyventojy;
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy;
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius 10 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo paskendimo 100 000 gyventojy;
Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo paskendimo 100 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyventojy;
Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo nukritimo 100 000 gyventojy;
Mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyventojy;
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Traumy dél transporto jvykiy skaic¢ius 10 000 gyventojy;

] atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
Mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezasc¢iy 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skai€ius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skaic¢ius 1 000 gyventojy;

IH dél cukrinio diabeto skaicius (18+ m.) 1 000 gyventojy;

Apsilankymy pas gydytojus skaiius 1 gyventojui;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy (TB registro duomenys);

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.;

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
proc.;

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy;

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy;

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy;

Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.
Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje.

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy;
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

13 rodikliy reik§més patenka tarp 12 blogiausiy Lictuvos savivaldybiy [[EUGOHONIZONGN

ISvengiamas mirtingumas, proc.;

Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojy (TB registro duomenys);

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis transporto jvykiuose 100 000 gyventojy;

Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyventojy;

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (visi) 100 000 gyventojy (TB registro
duomenys);

Sergamumas ZIV ir LPL 10 000 gyventojy;

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio
programoje;

Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy;
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jSAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2024 m. Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodiklius, nustatyti trys prioritetiniai rodikliai, kuriy reik§més patenka j raudonaja zona ir labiausiai
skiriasi nuo Lietuvos vidurkio (1 lentelé):

e sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojy;

e mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;

o tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos programoje.

3.1. Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventoju

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekciné liga, pasizyminti ilga gydymo trukme ir
dideliais gydymo kastais. 2024 m. Alytaus rajone registruoti 12 naujy tuberkuliozés atvejy, tai sudaro
47,2 atvejo 100 000 gyventojy.

2020 m. Alytaus rajone fiksuotas zemiausias per astuonerius metus sergamumo rodiklis — 23,4
atv. 100 000 gyventojy. Manoma, kad §j sumaz¢jima lémeé tuo metu Lietuvoje buvusi COVID-19
pandemija, paveikusi sveikatos priezitiros paslaugy priecinamumg ir diagnostikos procesus. Vélesniais
metais sergamumas vél grjzo j ankstesnj auksta sergamumo lygj (5 pav.).

60 57.5

50

40 === Sergamumas TB +recidyvai
(Alytaus r. sav.)

30 === Sergamumas TB +recidyvai
(Lietuva)

20 234 =@=Sergamumas vaistams
atsparia TB (Alytausr. sav.)

11.4
10 7.9 === Sergamuimas vaistams
- atsparia TB (Lietuva)
0 3.8 3.9 3.7 35 3.7

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

5 pav. 2017-2024 m. tuberkuliozés sergamumas Alytaus r. sav. ir Lietuvoje (atv./100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Epidemiologiskai reikSmingiausia tuberkuliozés forma yra atvira plauciy tuberkuliozé, nes Sia
liga sergantis asmuo aktyviai platina mikobakterijas aplinkiniams. Remiantis Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Alytaus departamento
duomenimis, 2024 m. atvira plauciy tuberkuliozé buvo nustatyta 12 gyventojy. Palyginus su 2023-
aisiais, sergamumas atvira plauciy tuberkulioze Alytaus rajone iSaugo 2,4 karto (2023 m. registruoti
5 atvejai). IS naujai susirgusiyjy atvira plauciy tuberkulioze 6 asmenys darbingo amziaus (3 dirbantys,
3 nedirbantys) ir 6 pensinio amziaus ir nejgallis asmenys.

Siekiant iSsiaiskinti vaiky uZzsikrétima tuberkulioze Lietuvoje, teisés akty nustatyta tvarka
atliekami tuberkulino méginiai vaikams prie§ pradedant lankyti mokykla (6 ir 7 mety amzZiaus) ir
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vaikams, priklausantiems didesnés rizikos susirgti tuberkulioze grupei. 2024 m. Alytaus rajone buvo
iStirta 226 tuberkulino méginiy 6—7 mety amziaus vaikams ir 137 tuberkulino méginiai — 0—17 mety
amziaus rizikos grupei priklausantiems vaikams. Teigiamas tuberkulino méginys nustatytas 7-iems
vaikams. Visi vaikai nusiysti konsultuotis pas gydytoja specialistg. Analizuojamais metais vaikams
tuberkuliozé nebuvo nustatyta.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, tuberkuliozé yra trylikta pagrindiné
mirties priezastis. 2024 metais Alytaus rajone fiksuotos 2 mirtys nuo tuberkuliozés (7,9 atv. /100 000
gyVv.): 1 darbingo amziaus asmuo (18-64 m. amziaus), 1 asmuo — vyresnio amziaus (65 m. ir vyresni).
Salies mastu nuo tuberkuliozés miré 40 gyventojy (2,2 atv. /100 000 gyv.). Siekiant i§vengti miréiy
nuo tuberkuliozés svarbu ankstyva ligos diagnostika ir reguliarus vaisty vartojimas visg gydymo
laikotarpj. Svarbiausia tuberkuliozés profilaktikos priemoné — diagnozuotas ir iSgydytas tuberkulioze
sergantis asmuo.

§ .3 - 2,0
- : 2,0-3,1

1-285

7,9 atv./100 000 gyv.

6 pav. Mirtingumas nuo tuberkuliozés, tenkantis 100 000 Lietuvos gyventojy, 2024 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tuberkuliozés gydyma ir kontrolg sunkina gyventojy migracija, did¢jantis tuberkuliozes
mikobakterijy atsparumas vaistams nuo tuberkuliozés, nepakankama tuberkuliozés kontrolé, jvairiis
socialiniai veiksniai: nesubalansuota gyventojy mityba, prastos gyvenimo sglygos, vaisty trikumas,
piktnaudZiavimas alkoholiu, rikymas, gydymo reZimo nesilaikymas, nuolatinés gyvenamosios vietos
neturéjimas.

3.2. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyventoju

Piktnaudziavimas alkoholiu gali sukelti jvairiy sveikatos, socialiniy ir ekonominiy problemy.
Alkoholio vartojimas yra daugiau nei 200 ligy, traumy ir kity sveikatos biikliy, paZyméty kodais TLK-
10, sudedamoji priezastis. 2024 m. Alytaus rajono savivaldybéje dazniausiai pasitaikancios ligos
susijusios su alkoholio vartojimu buvo alkoholiné priklausomybé ir kepeny ligos (kepeny
suriebéjimas, nepakankamumas, kepeny cirozé ir kt.) (7 pav.).
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7 pav. Ligotumas su alkoholio vartojimu siejamomis ligomis Alytaus r. sav. 2024 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Alytaus rajone mirtys nuo ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu bei apsinuodijimu
alkoholiu sudaré 5,99 proc. nuo visy miréiy (Lietuvoje — 1,81 proc.). Analizuojamoje savivaldybéje
mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezaséiy rodiklis buvo didziausias Salyje ir keturis kartus virsijo
Lietuvos vidurkj (Alytaus r. sav. — 94,4 atv./100 000 gyv., Lietuvos vidurkis — 23,4 atv./100 000 gyv.)

(8 pav.).

25

0

0
7.4-217
21,7 - 25,3
25,3 - 94,4

94,4 atv./100 000 gyv.

8 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy Alytaus r. sav. 2024 m. (atv./100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklj per pastaruosius deSimt mety,
matyti, kad iki 2023 m. rodiklis kito mazai — svyravimai buvo nezymds, o reik§més daugeliu mety
artimos Salies vidurkiui arba mazesnés. 2023 m. uzfiksuotas ryskus ltzis — mirtingumas nuo alkoholio
salygoty prieZasCiy, palyginti su 2022 m., iSaugo 75 proc. Tai buvo didZiausias pokytis per visa
analizuojamg laikotarpj, i§ esmés pakeites iki tol buvusig tendencijg. 2024 m. rodiklis toliau isliko
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aukstas. Tai rodo, kad 2023 m. padidéjimas nebuvo atsitiktinis vienkartinis svyravimas, bet zymi
nepalankios mirtingumo tendencijos formavimasi. (9 pav.).
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e A ytaus 1. sav. Lietuva

9 pav. Mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy Alytaus r. sav. ir
Lietuvoje 2015-2024 m. (atv./100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

IS viso 2024 m. Alytaus rajone dél alkoholio vartojimo miré 24 asmenys (Lietuvoje — 677), i$
kuriy 20 mirciy buvo dél alkoholinés kepeny ligos, kuri iSlieka dazniausia su alkoholio vartojimu
susijusiy mir¢iy priezastimi. Daugiausia miréiy fiksuota 45-64 m. amziaus grupéje, tai sudaré¢ 54
proc. nuo visy mir¢iy sglygoty alkoholio vartojimo Alytaus rajone. Atsizvelgiant j ly¢iy skirtumus,
pastebéta, kad 92 proc. visy dél alkoholio vartojimo mirusiy asmeny sudaré vyrai (22 vyrai ir 2
moterys).

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras teikia priklausomybiy konsultanto
paslaugas, kuriomis gali pasinaudoti alkoholj vartojantys asmenys ar jy Seimos nariai. Paslaugos
teikiamos anonimiskai ir nemokamai. 2025 m. priklausomybiy konsultanto paslaugomis pasinaudojo
58 Alytaus rajono savivaldybés gyventojai, kuriems buvo suteiktos 219 konsultacijos.

3.3. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZzio
programoje

Sergamumas piktybiniais navikais ir mirtingumas nuo navikiniy susirgimy yra vienas
aktualiausiy problemy sveikatos srityje. 2024 m. Alytaus rajono savivaldybéje mirtys de¢l piktybiniy
naviky sudaré 18 proc. visy miréiy (Lietuvoje — 23 proc.). Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro duomenimis, daugiausia miré¢ nuo trachéjos, bronchy ir plauciy, skrandzio, gaubtinés Zarnos ir
kasos piktybiniy naviky.

Lietuvoje vykdomos keturios atrankinés vézio patikros (gimdos kaklelio, kriities, prieSinés
liaukos ir stotosios zarnos vézio) programos, kuriy islaidas ligoniy kasos kompensuoja i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo lésy.

Atrankinés patikros programomis siekiama aptikti ikivézines ligos formas arba liga kuo
ankstesn¢je stadijoje, nes tai leidzia taikyti paprastesnj gydyma ir pasiekti geresniy rezultaty.
Nustatyta, kad piktybiniy naviky profilaktika buity efektyvi ir turéty norima poveikj visuomenes
sveikatai, jeigu patikrose dalyvauty ne maziau kaip 70 — 80 proc. tikslinés populiacijos. Deja,
Lietuvoje gyventojy, dalyvaujanciy patikros programose, dalis néra pakankama.
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Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sgrase yra jtraukti trys i§ keturiy atrankiniy
vézio patikros programy rodikliai: tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusiy kraties, gimdos
kaklelio ir storosios zarnos vézio programose. 2024 m. maziausias dalyvavimo apimtis ir prastéjancia
situacija rodé storosios zarnos vézio prevencinés programos jgyvendinimas. Analizuojamais metais
Alytaus rajono gyventojy dalyvavimas Sioje programoje sieké 47,7 proc. ir buvo zemesnis uz Salies
vidurkj (Lietuvoje — 58 proc.).

B0

40

20

30,6 - 57,9
58,1 - 70,4

47,7 proc.

9 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje
(2024 m.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant tikslinés populiacijos dalyvavima storosios zarnos vézio prevencinéje programoje
Alytaus rajone nuo 2016 iki 2024 mety, matyti gyventojy dalyvavimo svyravimai. Nuo 2020 m.
stebimas reikSmingas sumaz¢jimas: pandemijos laikotarpiu dalyvavimas smuko iki 40,9 proc., 0 2021
m. — iki Zemiausio viso laikotarpio rodiklio (38,1 proc.). Sis kritimas tikétina susijgs su ribotu
sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumu, gyventojy atsargumu kreipiantis ] gydymo jstaigas bei
perorganizuotu sveikatos sistemos darbu COVID-19 pandemijos metu. Pasibaigus pandemijai
rodiklis vél pradéjo nuosekliai augti, o 2023 m. pasieké 50,8 proc., tai yra auksciausias rodiklis per
visg analizuotg laikotarpj. Vis délto 2024 m. veiklos fiksuotas dalyvavimo sumaz¢jimas akcentuoja
poreik] stiprinti gyventojy informavima, rizikos grupiy pasiekiamuma bei Seimos gydytojy aktyvesnj
jtraukima j programos skatinimg (10 pav.).

70 80 76,6
60 552 so1 565 % 7
s1s 52,2 _— 70
49,4 ’ e
© t e — Nm 47,5 .

10 46.2 ? ’ 47,7 60

373 38,1 *
30 50
20 45
40
10
35
0 30
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
el Alytausr. sav. ==l==Lietuva =8=Alytaus 1. Lietuva

10 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety 11 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 3
bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje (2016 — 2024 m.) programoje (2016 — 2024 m.)

18



Palankesné¢ situacija stebima gimdos kaklelio vézio prevencinés programos vykdyme. Pastargjj
desimtmet;j Sios programos apimtys nuosekliai augo ir visais metais virSijo Lietuvos vidurkj. 2024 m.
tikslinés populiacijos dalis, kuri 3 mety bégyje dalyvavo gimdo kaklelio prevencinéje programoje
Alytaus rajone sieké 76,6 proc., tai yra auksc¢iausias rezultatas per visg deSimtmet;j ir pranoksta Salies
vidurkj (73,9 proc.) (11 pav.).

Dauguma gydytojy prevencines programas vertina palankiai ir aktyviai jsitraukia ] jos
jgyvendinimg. Literatiiroje vyrauja kelios dominuojancios sritys susijusios su programy
jgyvendinimu. Pirmiausia pabréziama, kad Seimos gydytojas yra svarbiausias tarpininkas tarp
sveikatos sistemos ir paciento — aktyvus gydytojo jsitraukimas, motyvacija ir galimybés kviesti
dalyvauti programoje tiesiogiai susij¢ su pacienty dalyvavimu joje. Antra, daugelyje darby
akcentuojamos strukturinés kliditys, trukdancios gydytojams efektyviai jgyvendinti programas —
dazniausiai minimi laiko trokumas, perteklinis darbo krivis, zmogiskyjy iStekliy stoka bei
nepakankamos finansinés paskatos. Trecia, iSrySkéja ziniy ir informacijos vaidmuo — tiek gydytojy
Zinios apie programos eiga, kriterijus ir tikslus, tiek visuomenés informuotumas yra laikomi biitina
salyga, kad programa biity sékminga.

Sios temy kryptys leidZia daryti prielaida, kad efektyvi prevenciniy programy plétra reikalauja
ne individualios gydytojo atsakomybeés, bet ir sisteminiy poky¢iy — aiskiy paskaty, laiko istekliy ir
profesiniy mokymy integracijos i kasdien¢ kliniking praktika.
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‘— ISVADOS

1. Pagrindinés Alytaus rajono gyventojy sergamumo priezastys iSlieka kraujotakos, kvépavimo
ir endokrininés sistemos ligos. Dominuojancios mirties priezastys taip pat i§ esmés nesikeiia —
didziausig dalj mir¢iy sudaro Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos bei piktybiniai navikai.

2. Daugelis visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy Alytaus rajone atitinka Salies vidurkj.
Net 41 rodiklis patenka j geltongja zona, rodancig situacijg, panasig ] Lietuvos savivaldybiy vidurkj,
o dalis rodikliy — j zaligja zona, kur rodoma viena geriausiy situacijy Lietuvoje (pvz., kudikiy
zindymo rodiklis, traumy dél nukritimy rizika tarp vyresnio amziaus gyventojy, Zuvusiyjy darbe
skaicius ir kt.).

3. Tuberkuliozé islieka didelés rizikos sveikatos problema. Naujy atvejy ir recidyvy rodikliai,
taip pat vaistams atsparios tuberkuliozés paplitimas vir$ija Salies vidurkius daugiau nei du kartus,
todél reikalauja nuosekliy kontrolés ir prevencijos priemoniy.

4. Mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis 2024 m. buvo didziausias Salyje ir
daugiau nei keturis kartus virSijo Lietuvos vidurkj. Rajone dél alkoholio vartojimo miré 24 asmenys,
i$ kuriy dauguma — 45-64 m. vyrai.

5. Prevenciniy programy vykdymas savivaldybéje nevienodas: geri gimdos kaklelio vézio
prevencijos programos dalyvavimo rodikliai, vir§ijantys Salies vidurkj, rodo s¢kmingg programos
igyvendinimg, tafiau storosios zarnos veézio prevencijos programoje dalyvavimas iSlieka
nepakankamas.
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REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos ] prioritetines Alytaus rajono gyventojy problemas,
siekiant mazinti sergamumg tuberkulioze, mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklius
bei efektyvinti prevenciniy programy jgyvendinima.

1. Alytaus rajono savivaldybés tarybai, Alytaus rajono savivaldybés administracijai

1.1.

1.2.

1.3.

ISsamiau aptarti tuberkuliozés epidemiologing situacijg tarpinstitucingje darbo grupgje ir,
jvertinus poreikj, svarstyti Alytaus rajono savivaldybés tuberkuliozés prevencijos
programos parengimo ir tvirtinimo galimybes, joje numatant prevencines, ankstyvos
diagnostikos ir tuberkuliozés zidiniy valdymo priemones, taip pat pacienty motyvavimo ir
gydymo prieinamumg gerinancias socialinés pagalbos formas ( pvz., maisto kuponus,
transporto i$laidy kompensavimg ar kitas skatinamasias priemones).

Atsizvelgiant | nepakankama gyventojy dalyvavimg valstybés finansuojamose ligy
prevencijos programose, bendradarbiaujant su savivaldybés Bendruomenés sveikatos
taryba jtraukti Siy prevenciniy programy jgyvendinimo stiprinimg j einamyjy mety
prioritetiniy sveikatos stiprinimo krypcéiy sarasa, sudarant galimybes finansuoti
informavimo, gyventojy jtraukimo ir kitas prevencines iniciatyvas i§ Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 1€Sy, ypatinga démesj skiriant storosios Zarnos véZzio
ankstyvosios diagnostikos programai.

Atsizvelgiant ] iSliekanCius aukStus mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezasciy
rodiklius, pagal poreikj ir galimybes perzitréti Alytaus rajono savivaldybés
priklausomybiy mazinimo programa, jvertinti jos jgyvendinimo rezultatus bei, esant
poreikiui, ja koreguoti, numatant veiksmingesnes ankstyvosios pagalbos, motyvavimo
gydytis ir paslaugy prieinamumo didinimo priemones.

2. Savivaldybés asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigoms:

2.1.

2.2.

2.3.

Organizuoti ir vykdyti tikslines informavimo veiklas apie tuberkuliozés Simptomus,
platinimo budus ir profilaktika, ypatingg démesj skiriant socialinés rizikos grupéms,
veiklas vykdant bent 2 kartus per metus, organizuojant bendruomeniy susitikimus,
paskaitas, informacines kampanijas sveikatos priezitiros jstaigose, savivaldybés ir jstaigy
interneto svetainése bei socialiniuose tinkluose.

Organizuoti tarpinstitucinj asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros jstaigy,
koordinuojamg savivaldybés administracijos, kuriame biity aptarta gyventojy dalyvavimo
valstybés finansuojamose ligy prevencijos programose situacija, identifikuotos pagrindinés
dalyvavimo kliiitys ir numatytos galimos priemonés jy sprendimui, ypatingg démes]
skiriant storosios Zarnos vézio prevencinés programos jgyvendinimo gerinimui.

Stiprinti ankstyva rizikingo alkoholio vartojimo nustatymg ir asmeny nukreipima pagalbai,
taikant trumpasias intervencijas pirminés sveikatos prieZiliros jstaigose bei aktyviai
informuojant pacientus apie priklausomybiy konsultavimo paslaugas.
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