BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2024 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Veiklos plane iskeltas tikslas rupintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas.
Visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos 2024 m. plane (toliau — planas) iSkeltas
siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemones, jgyvendinimo partneriai, vertinimo
kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Biuro veiklos planas parengtas Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomeneés prieziiiros funkcijy vykdymo 2024 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy
planu, ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo gairémis®, Alytaus rajono savivaldybés 2024-2026 mety
strateginiu veiklos planu, ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése aprasu®,
Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rezultatais, taip pat vadovaujantis
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu, Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkre€iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu, Lietuvos sveikatos 2014
2025 mety strategija, Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,,Sveikata visiems XXI a.”, ,
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis bei kitais teisés aktais ir sveikatos
politikos principais, kurie uztikrina visuomenés sveikatos politikos formavima ir jgyvendinima.

2. SITUACIJOS ANALIZE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje gyventojy skaiius daugelj
mety kinta neigiama linkme: 2023 mety pradzioje Alytaus rajone gyveno 25 513, 2024 m. — 25 464
(iSankstiniai duomenys) nuolatiniai gyventojai ( 1 lentelé).

1 lentelé. Nuolatiniy Alytaus raj. gyventojy skaicius ir jo pokytis 2014—-2024 m. pradzioje
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
Alytaus 27347 27126 26831 26563 26077 26153 25729 25581 25429 25513 25464*
r.
Pokytis -271  -221  -295 -268  -486 +76 -424  -148  -152 -84 -49
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
* iSankstiniai duomenys

Vertinant demografine situacija pagal lytj, pastebéta, kad 2023 m. moterys Alytaus rajono
savivaldybéje sudaré daugiau nei puse (50,7 proc.) gyventojy, vyrai — 49,3 proc.



Nagrinéjant gyventojy struktiirg pagal amziy, pastebima, kad didziausig Alytaus rajono
gyventojy dalj sudaro darbingo amziaus asmenys: 18-44 m. (31,6 proc.) ir 45-64 m. (31,1 proc.)
gyventojai. Vaikai (0—17 m.) sudaro 16,0 proc., 0 65 m. ir vyresni — 21,2 proc. visy rajono gyventojy.
Panasus pasiskirstymas stebimas ir visoje Lietuvoje (1 pav.).

18,0
16,0 |
14,0
12,0

10,0 u Alytaus r. sav. vyrai

u Alytaus r. sav. moterys

Procentai

8,0

[ ]
-
— I Lietuvos vyrai
6, Lietuvos moterys
4,
A
0,0 || || | | ||

0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65m. ir
vyresni

o

o

o

1 pav. Lietuvos ir Alytaus r. gyventojy pasiskirstymas pagal Iytj skirtingose amziaus grupése 2022
m. (proc.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniSkai mety
gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus zmogus, jeigu visg biisimg tiriamos kartos
gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis. Higienos instituto
duomenimis, 2022 m. vidutiné tikétina Alytaus rajono gyventojy gyvenimo trukmé, kai amzius 0
sieké 75,1 m. Lietuvos mastu $is rodiklis svyruoja nuo 70,7 iki 80,6.

Daugelio mety statistiniai duomenys patvirtina, kad Alytaus rajone vyrauja dvi pagrindinés
mirties priezastys jtakotos Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy (260 mirties atvejy 2022 m.) ir
piktybiniy naviky (85 mirties atvejai 2022 m.).

Alytaus rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, mokiniy visuomenés sveikatos
priezitiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijos yra finansuojamos valstybés
biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1éSomis, skirtomis savivaldybés biudzetui Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijoms
vykdyti. Dotacijos finansuotos priemonés vykdomos, vadovaujantis galiojanciais teisés aktais,
atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgiant j paskutiniyjy mety
savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius ir gyventojy, bendruomeniy pageidavimus. Renkantis
paslaugos teikimo forma, bus atsizvelgiama ;| mokymo metodo efektyvuma, kuruojanciy veikla
institucijy metodines rekomendacijas.

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI



3.1. Tikslas — stiprinti Alytaus rajono gyventojy sveikata, didinant gyventojy atsakomybe uz
savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
visuomenés sveikatos priezitra, teikiant kokybiskas, visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. uztikrinti koordinuotg visuomenés sveikatos priezilirg ugdymo jstaigose, stiprinant
vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius ir formuojant teigiamg pozitrj | sveikata;

3.2.2. vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos monitoringg, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikatg bei jos poky¢ius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, planuoti ir
jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

3.2.3. stiprinti Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikata, organizuojant ir vykdant
sveikatg stiprinancias veiklas, didinti gyventojy informuotuma apie sveika gyvenimo buda ir ligy
prevencija;

3.2.4. teikti psichosocialing pagalbg Alytaus rajono gyventojams (mokykly, jmoniy
darbuotojams, bendruomeniy nariams moksleiviams).

4. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

4.1. Alytaus rajono savivaldybés administracija.

4.2. Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziliros jstaigos.
4.3. Alytaus rajono savivaldybés ugdymo jstaigos.

4.4. Alytaus rajono bendruomenés.

4.5. Nevyriausybinés organizacijos.

5. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI
5.1. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1€Sos.

5.2. Alytaus rajono savivaldybés biudzZeto 1ésos.
5.3. Kiti saltiniai.



6. PRIEMONIU PLANAS IR JO VERTINIMO KRITERIJAI

. Paslaugos Veiklos Vertinimo kriterijy L
LR SAM strateginio vertinimo igyvendi- | s1anuojamos reik§més Pastabos / komentarai, jei veikla
veiklos plano priemoné, Paslaugos pavadinimas Veiklos vertinimo Kriterijai kriterijaus nimo neplanuojama, ar neatitinka SAM
kodas mato terminas P - . rekomenduojamos normos
. usmecio Metinés
vienetas (ketv.)
1 2 3 4 5 6 7 8
I PRIORITETAS. Psichikos sveikatos stiprinimas
Visuomeneés psichikos 1. Ankstyvosios intervencijos, o
sveikatos prieZiiira, skirtos nereguliariai 1.1. Asmeny, ba_lgusm vnt. LIV 15
psichikos ir elgesio vartojantiems programa, skaiCius
sutrikimy profilaktika psichoaktyviasias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis 1.2. Asmen P
; . 2. y, baigusiy )
Jrzu)nuollams, vykdymas (12-18 | ' 0orama. dalis proc. I-IvV 90
2.1. Apsilankymy pas
2. Priklausomybés konsultanty prilflvgusomybés konsultanta vnt. -1V 242
paslaugy teikimo skaicius
savivaldybése orga}nizavimas 2.2. Asmeny, gavusiy
(18+ m. gyventojai) priklausomybiy konsultavimo vnt. -1V 40
paslaugas, skaiCius
3. Mokykly darbuotojy .
kon_lpetencij_os. psi_ch_ikps 3.1. Mokykly darbuotojy, E:;illll\lgi Egigﬂﬂiﬁiﬁf IL):‘g[iF?AM
sveikatos srityje didinimo dalyvavusiy mokymuose, vnt. -1V 0 15 ateikta vertinimo  kriterii lanavimo
mokymy savivaldybése skaiius {)entel 4 Juop
organizavimas ¢
4. Baziniy savizudybiy
prevencijos mokyrpq ' 4.1. Asmenuy, dalxx_zavusu; nt. IV 20 45
organizavimas savivaldybiy mokymuose, skaicius
gyventojams
5. Psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo . - .
paslaugy teikimo 5.1 Psichologinés gerovés vnt. -1V 1500

savivaldybése organizavimas
(11+ m. gyventojai)

paslaugos




ITI PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas ir stiprinimas

Létiniy neinfekciniy ligy
bei traumy profilaktika

6.1. Mokiniy dalyvavusiy

L vnt. -1V 200 500

uzsiémimuose, skai¢ius

6. Sveikos mitybos ir maisto 6.2. Unikaliy mokiniy,

§Vaistym0 mazinimas, bei dalyvavusiq uzsiémimuose, proc. -1V 15 30

$vedisko stalo principo dalis

diegimas (mokiniai)
6.3. Uzsiémimy skaicius vnt. -1V 12 30
7.1. Mokykly, dalyvaujanciy

7. Sveikatg stiprinanciy Sveikatg stiprinan¢iy mokykly proc. I-1IvV 100

mokykly plétros skatinimas / tinkle, dalis

priemonés "Aktyvi mokykla" o

igyvendinan¢iy mokykly 7.2. Mokykly, dalyvaujanciy

plétros skatinimas »Aktyviy mokykly“ tinkle, vnt. -1V 100
dalis
8.1. Mokiniy, dalyvavusiy
traumy_ir suZalojimy vnt. -1V 250 400
prevencijos uzsiémimuose,

S skaiCius

8. Traumy ir suzalojimy — —

prevencijos skatinimas 8.2. Unikaliy mokiniy,

mokyklose dalyvavusiy uZsiémimuose, proc. -1V 15 30
dalis
8.3. Uzsiémimy skaicius vnt. -1V 17 28
9.1. Mokiniy, dalyvavusiy
burnos higienos uzsiémimuose, vnt. -1V 100 400
skaiCius

S B”‘T“OS.higie‘?]‘:sl.ui.Siémim"f 9.2. Unikaliy mokiniu,

organizavimas tikslinese dalyvavusiy uZzsiémimuose, proc. I-IvV 15 30

grupese dalis
9.3. Uzsiémimy skaicius vnt. -1V 22 30




Visuomenés sveikatos
stiprinimas ir stebésena

10.1. Asmeny, dalyvavusiy

sveikos mitybos skatinimo vnt. -1V 60 200
uzsiémimuose, skai¢ius
10. Gyventojy sveikos mitybos
igtdziy formavimas ir . —
skatinimas 10.2. Uzsiémimy skaicius vnt. -1V 3 12
(18+ m. gyventojai) 10.3. Sveikatai palankesniy
maisto produkty, pazyméty )
,-Rakto skylutés* simboliu, vnt. v 0 :
skaicius
11. Traumq ir suialojimq 11.1. Asmem!, dalyVaVUSil} vnt -1V 40 100
prevencijos skatinimas uzsiémimuose, skaicius '
bendruomenése
(18+ m. gyventojai) 11.2. Uzsiémimy skai&ius vnt. -1V 2 6
12.1. Asmeny, 18-64 m.
. amziaus, dalyvavusiy )
12.V(.}yver;:c01.q. (lkll 64 m. reguliariuose fizinio aktyvumo vnt. -V 120
zlr(rzilr?}lr;)alelnlo aktyvumo uzsiémimuose, skaifius
12.2. Uzsiémimy skaicius vnt. -1V 100
13.1. Vyresnio amziaus
13. Vyresnio amziaus Zzmoniy asmenu, dalyvgv_uglq vnt. -1V 25
(65 mety ir daugiau) fizinio reguliariuose fizinio aktyvumo
aktyvumo skatinimas uzsiémimuose, skaicius
13.2. Uzsiémimy skai¢ius vnt. -1V 30
14. Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto (toliau - 14.1. Asmeny, baigusiy
SKLCD) rizikos grupiy SKLCD sveikatos stiprinimo vnt. -1V 0 18
asmeny sveikatos stiprinimas ir | programg, skaicius
Siy ligy prevencija
14..2; .Gruplnu; uzsiémimy wnt. IV 5 9
skaiCius
15.1. Létinémis neinfekcinémis
15. Pagalbos mokini ligomis (toliau-LNL) sergandiy
- ragd OxInty mokiniy, kuriems suteikta pagal pagal Saviripa bus organizuojama atsizvelgiant j
saviriipal organizavimas Lo vnt. -1V o o o
dymo jstaigose saviripai reikalinga poreikj poreikj poreikj 100 proc.
ugdym pagalba ugdymo jstaigoje,
skaicius
16. Visuomenés sveikatos 16.1.Tyrimo ataskaity skaicius wnt. I-IV 0 2

stebésenos vykdymas




III PRIORITETAS. Dalyvavimas grésmiy, susijusiy su uZkre¢iamyjy ligy valdymu ir prevencija

Plétoti sveika gyvenseng bei

17.1. Mokiniy, dalyvavusiy

stiprinti sveikos gyvensenos £V vnt. -1V 350 700
igiidzius ugdymo jstaigose uzsiémimuose, skaicius
ir bendruomenése, vykdyti — —
visuomenés sveikatos 17.2. Umkghq m _(?kn'nq,
stebéseng savivaldybése o o dalyvavusiy uzsiémimuose, proc. -1V 15 30
17. Uzk'r_ec1am1g'q .hgq ' dalis
prevencijos skatinimas ir . '
su_pratlmo apie 17.3. Uzs1emlr.n1_1, _kurlu.(zge vnt. IV 25 40
mlkroorganlzmq atsparuma dalyvavo IIlOklIllal, skaicius
griléiirgliirl;;(;binéms medZiagoms 17.4. Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose apie vnt. -1V o5 80
mikroorganizmy atsparuma,
skai¢ius (18+ m. gyventojai)
17.5. Uzsiémimy, kurlqgse vnt. IV 2 5
dalyvavo asmenys, skaicius
IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojuy administraciniy gebéjimy stiprinimas
Plétoti sveik: enseng bei . . .
stiprinti sveiﬁfsygyvensgnos 18.1. Visuomenes sveikatos vnt. -V 2 6
jgtidZius ugdymo jstaigose ‘spef:lallstl.;, d}rba‘ncm ugdymo
ir bendruomenése, vykdyti Istaigose 1r kelus1.1vg. -
. . kvalifikacija, skaiGius proc. I-v 33 100
visuomenés sveikatos >
stebéseng savivaldybése
18. Savivaldybés visuomenés 18'2'. V_isum_nenés sve?katos_ vnt. I-IvV 2 5
sveikatos biuro darbuotojy, spec1ahst_q, 1.§ skyrus (.hrb'fméms
kvalifikacijos kélimas ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija, skai¢ius / dalis proc. -1V 40 100
18.3. Visuomenés sveikatos
biuro darbuotojy, isskyrus vnt. I-1v 1 1
nurodytus 18.1 ir 18.2 p.,
kelusu; kvaliﬁkacijq, skaicius / proc. -1V 100 100
dalis
V PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma vieSinimo veikla
Plétoti sveikg gyvenseng bei
stiprinti sveikos gyvensenos
igtidZius ugdymo jstaigose . . _—
ir bendruomenése, vykdyti 19. Sveikos gyvensenos 19.1. Informacijos pateikéiy vnt. IV 250 400

visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybése
(kodas 11-001-02-10-13)

vieSinimas

skaifius***




*Priemoniy plane pateikiamos pagrindinés priemonés iskeltiems uzdaviniams pasiekti, paliekant galimybe mety eigoje plang papildyti priemonémis,
atsirandanciomis atsizvelgiant j tiksliniy grupiy poreikj, partneriy pasiiilymus, veiklg koordinuojanciy institucijy rekomendacijas.

** Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieZiiira
vykdoma pagal atskirus mokslo metams paruostus planus, suderintus su ugdymo jstaigy administracija, todél bendrame Biuro veiklos plane pateikiamos
tik svarbiausios veiklos Siose jstaigose.

*** Straipsniai, publikacijos, pranesimai spaudai ir kita sveikatinancios informacijos sklaida vykdoma nuolat, atsizvelgiant j aktualijas valstybéje bei

savivaldybéje.



7. LAUKIAMI REZULTATAI

7.1. Didés visuomenés raStingumas sveikatos stiprinimo srityje, bus organizuojamos kokybiskos,
savalaikeés ir poreikius atitinkancios sveikatos stiprinimo priemonés skirtingo amziaus grupiy Alytaus
rajono gyventojams.

7.2. Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys. Visuomenei ir sveikatos
politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono savivaldybés gyventojy
sveikatg. Vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamos ir jgyvendinamos savivaldybés
visuomenes sveikatos stiprinimo priemonés.

7.3. Pagerés tévy, mokyklos bendruomenés informuotumas apie mokiniy sveikatos biikle, bei jai jtaka
darancius veiksnius. Mokiniai nuolat gilins savo sveikatos zinias jvairiomis sveikatos Stiprinimo
temomis bei formuos sveikatai palankius gyvenimo jgiidzius.



