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Alytaus rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. kovo 7 d.
jsakymu Nr. K-3-1

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2025 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Veiklos plane iskeltas tikslas riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.
Visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos 2025 m. plane (toliau — planas) iSkeltas
siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemongs, jgyvendinimo partneriai, vertinimo
kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Biuro veiklos planas parengtas Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés priezitros funkcijy vykdymo 2025 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy
planu, ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo gairémis®, Alytaus rajono savivaldybés 2024-2026 mety
strateginiu veiklos planu, ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése aprasu®,
Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rezultatais, taip pat vadovaujantis
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu, Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos priezitros jstaigy jstatymu, Lictuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre€iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZitros jstatymu, Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety strategija, Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,,Sveikata visiems XXI a.”, ,
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis bei Kkitais teisés aktais ir sveikatos
politikos principais, kurie uztikrina visuomenés sveikatos politikos formavima ir jgyvendinima.

2. SITUACIJOS ANALIZE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje gyventojy skai¢ius daugelj
mety kinta neigiama linkme: 2025 mety pradzioje Alytaus rajone gyveno 25 365 (iSankstiniai
duomenys), 2024 m. — 25 464 nuolatiniai gyventojai ( 1 lentelé).

1 lentelé. Nuolatiniy Alytaus raj. gyventojy skaicius ir jo pokytis 2014-2025 m. pradzioje
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
Alytaus 27126 26831 26563 26077 26153 25729 25581 25429 25513 25464  25365*
r.
Pokytis -221  -295  -268  -486 +76 -424  -148  -152 -84 -49 -99
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
* iSankstiniai duomenys




Vaizdziausias rodiklis, apibiidinantis gyventojy populiacijos pokyc¢ius, yra gyventojy amziaus
ir lyties piramidé, kuri dar vadinama demografiniu medziu (1 pav.). Tiek Lietuvoje, tiek Alytaus
rajone $i piramidé priskiriama senéjancios populiacijos modeliui. Alytaus rajono piramideé iSsiskiria
siauru pagrindu, tai rodo maza vaiky gimstamumg rajone. Remiantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, gimusiy vaiky skai¢ius per pastarajj deSimtmetj Alytaus rajone sumazéjo
1,6 karto (2014-2023 m. absoliutus gimusiy vaiky skaicius sumazéjo 86 kudikiais).

De¢l dideliy tarptautinés emigracijos srauty 1990-2021 m. gyventojy amziaus lyties piramidé
gerokai suplongjo ties viduriu. Kitaip tariant, prie emigracijos srauty daugiausia prisidéjo darbingo
amziaus gyventojy grupé (2023 m. Lietuvoje bendrasis iSvykimo ir emigracijos rodiklis tenkantis
1000 gyventojy buvo didZiausias 15-64 m. amziaus grupéje — 46,7). Praeities emigracija vis dar
neigiamai veikia $iandieninj absoliuty gimusiy vaiky skai¢iy, nes yra sumazéjgs gimdanciy
(reproduktyvaus 1549 mety amziaus) motery skaicius.
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1 pav. Alytaus r. sav. demografinis medis 2023 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Demografinés situacijos vertinimas pagal lytj rodo, kad 2023 m. Alytaus r. motery buvo
nezymiai (2 proc.) daugiau negu vyry. Pastebéta, kad motery skaicius ima stipriau vir$yti vyry skaiciy
nuo 75 ir daugiau mety ribos (virSija 1,6 ir daugiau karty) (2 pav.). Dél mazéjancio gimstamumo ir
ilgéjancios gyvenimo trukmés tikétina, kad tai jtakos ne tik gyventojy skai¢iaus mazéjima ateityje bet
ir spartesn] visuomenés senéjima.

Higienos instituto duomenimis, 2023 m. vidutiné tikétina Alytaus rajono savivaldybés
gyventojy gyvenimo trukmé, kai amzius 0 sieké 77,6 m. (Lietuvoje — 77,5 m.). Lietuvos gyventojy
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo 2007 iki 2019 m. ilgéjo: vyry pailgéjo beveik 7 metais, motery
— 3,7 mety (Alytaus apskrityje atitinkamai 5,6 m. ir 3,8 m.).



COVID-19 pandemija nutrauké nuosekly Salies gyventojy vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés ilgéjima, trukusj 12 mety. Nuo 2019 m. iki 2021 m. stebimas rodiklio mazéjimas: Lietuvos
vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo — 1,79 m., motery — 2,03 mety (2 pav.).
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2 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé Lietuvoje ir Alytaus apskrityje 20072023 m.
Saltinis: Oficialiosios statistikos portalo Rodikliy duomeny bazé

2023 m. daugiausia Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sirgo kraujotakos, kvépavimo ir
endokrininés sistemos ligomis. Nors kvépavimo ir endokrininés sistemos ligos yra vienos dazniausiy
Alytaus rajone, taciau lyginant su Lietuva, rodikliai yra mazesni nei $alies vidurkis. Ligy eiliSkumas,
lyginant su praéjusiais metais, nesikeité. Kito tik paciy susirgimy atvejy daznumas, kuris didé¢jo
visose ligy grupése iSskyrus kvépavimo sistemos ir akiy ligas (3 pav.).

- . . 8 839
Kvépavimo sis. ligos A8 ] 326
9

Endokrininés sist. ligos 7l 6247
Jungiamojo audinio ligos =7
glamoj e 6 134

22
6 457

Kitos ligos

9

=2023 m.
2022 m.

Akin ligos

Nerwvu sist. ligos
Urogenitalinés sis. ligos
Virskinimo sist. ligos
Traumos

Psichikos ir elgesio sutr.

Infekcinés ligos

3 pav. Ligotumas pagal susirgimy grupes Alytaus r. sav. 2022—2023 m. (atv./10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumas — per metus mirusiy asmeny ir vidutinio metinio gyventojy skai¢iaus santykis,
skai¢iuojamas 100 tiikst. gyventojy. Sis rodiklis 2023 m. Alytaus rajone sumazéjo 18 proc. lyginant



su praéjusiais metais ir sické 1 483,0 atv./100 000 gyv. (2022 m. 1 806,0 atv./100 000 gyv.), taciau
vis dar virsija Lietuvos vidurkj (1 288,7 atv./100 000 gyv.).

Daugelio mety statistiniai duomenys patvirtina, kad Alytaus rajone kaip ir Lietuvoje vyrauja
dvi pagrindinés mirties priezastys: Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (260 atvejai) ir piktybiniali
navikai (85 atvejai) (4 pav.).
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4 pav. Pagrindinés mirties priezastys Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Alytaus rajono savivaldybégje, kaip ir visoje Lietuvoje, mokiniy visuomeneés sveikatos
prieziliros, visuomeneés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijos yra finansuojamos valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos léSomis, skirtomis savivaldybés biudzetui Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijoms
vykdyti. Dotacijos finansuotos priemonés vykdomos, vadovaujantis galiojanciais teisés aktais,
atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgiant j paskutiniyjy mety
savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius ir gyventojy, bendruomeniy pageidavimus. Renkantis
paslaugos teikimo forma, bus atsizvelgiama j mokymo metodo efektyvuma, kuruojanciy veikla
institucijy metodines rekomendacijas.

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3.1. Tikslas — stiprinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg, didinant gyventojy atsakomybe uz
savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
visuomengs sveikatos priezitirg, teikiant kokybiskas, visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. uztikrinti koordinuotg visuomenés sveikatos prieZiiira ugdymo jstaigose, stiprinant
vaiky sveikos gyvensenos igtidzius ir formuojant teigiamg poziiirj i sveikata;

3.2.2. vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos monitoringg, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikata bei jos pokycius, gyvensenos iprocius ir jy poveiki sveikatai, planuoti ir
1gyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

3.2.3. stiprinti Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikatg, organizuojant ir vykdant
sveikata stiprinancias veiklas, didinti gyventojy informuotuma apie sveikg gyvenimo buda ir ligy
prevencija;

3.2.4. teikti psichosocialing pagalba Alytaus rajono gyventojams (mokykly, jmoniy
darbuotojams, bendruomeniy nariams, moksleiviams).



4. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

4.1. Alytaus rajono savivaldybés administracija.

4.2. Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziliros jstaigos.
4.3. Alytaus rajono savivaldybés ugdymo jstaigos.

4.4. Alytaus rajono bendruomenegs.

4.5. Nevyriausybinés organizacijos.

5. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI
5.1. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1€3os.

5.2. Alytaus rajono savivaldybés biudzeto 1&Sos.
5.3. Kiti $altiniai.



6. PRIEMONIU PLANAS IR JO VERTINIMO KRITERIJAI

Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy (VSP] 6 str.) baziniy, visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy 2025-
2027 metu planas (sarasas) (patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos funkcijy vykdymo prieziiiros komisijos 2024 m. lapkricio 21 d. protokolu Nr. LP-223)

Sritis Visuomenés Bazinés Tiksliné Paslaugos vertinimo Reik§més Bazinés visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos
sveikatos visuomenés grupé kriterijaus pavadinimas teikimo pagrindas (jsakymas, rekomendacijos ir pan.):
stiprinimo sveikatos (sistemoje konvertuoti ir pavadinti pavyzdiném
paslaugy stiprinimo paslaugoms)
gl'llpé pas|augos Pusmecio Metinés
pavadinimas
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Psichikos | 1.1. 1.1.1. Asmenys 12- 1.1.1.1. Asmeny, baigusiy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
sveikatos Visuomenés Ankstyvosios 18 m. Ankstyvosios intervencijos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2018 m. sausio 18 d
stiprinimas psichikos intervencijos, programa, skaicius (vnt.) 8 14 isakymu Nr. V-60/V-39 ,Dél Ankstyvosios ~intervencijos
sveikatos skirtos programos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo* bei 2018 m.
riezitira nerequliariai Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos i§leistomis
prieziura, gulia 1.1.1.2. A baigusi bei Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
sichikos ir vartojantiems 112, ASMENY, balgusiy ~ o . -
p . . J 2 ing i i parengtomis metodinémis rekomendacijomis ankstyvosios
eloesio hoakt Ankstyvosios intervencijos ! n ) :
9' ¢ psic OVE} yviasia rograma, dalis (proc.) intervencijos programai vykdyti.
sutrikimy s medziagas ar programa, proc. Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta
profilaktika eksperimentuoja 80 80 vertinimo kriterijy planavimo lentelg.
ntiems jomis
jaunuoliams,
vykdymas
1.1.2, Gyventojai 1.1.2.1. Apsilankymy pas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
Priklausomybés | nuo 18 m.+ priklausomybés konsultantg 100 246 rugs¢jo 7 d. jsakymu Nr. V-989 "Del Priklausomybiy
konsultanty skai¢ius (vnt.) konsultavim_o paslaugy _teikimf) tvarkos apraso patvirtinimo".
paslaugy i Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta
teikimo 1.1.2.2. Asmeny, gavusiy vertinimo kriterijy planavimo lentele.
valdvbe priklausomybés )
Savivaldybese konsultavimo paslaugas, 0 50
organizavimas iy
skai¢ius (vnt.)
1.1.3. Baziniy Gyventojai 1.1.3.1. Asmeny, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio
savizudybiy nuo 16 m.+ dalyvavusiy baziniuose 19 d. jsakymu Nr. V-2298 , Dél savizudybiy prevencijos mokymy
prevencijos savizudybiy prevencijos 25 50 instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy prevencijos mokymy
mokymy mokymuose, skai&ius (vnt.) organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*®.




organizavimas

1.1.3.2. Asmeny,

Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta

savivaldybiy dalyvavusiy savizudybés vertinimo kriterijy planavimo lentelg.
gyventojams grésmeés intervencijos 0 0
mokymuose, skaicius (vnt.)
1.1.4. Gyventojai 1.1.4.1. Psichologinés Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos
Psichologinés (visi) gerovés paslaugos (vienetai) 31 d jsakymu Nr. V-1733 , Dél psichologinés geroves ir psichikos
geroves ir sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso
psichikos patvirtinimo“  (toliau - psichologinés gerovés paslaugos).
sveikatos Teikiant individualias ir grupines psichologinés gerovés
L paslaugas, prioritetas teikiamas asmenims, norintiems mesti
stiprinimo rakyti ir (ar) i$vengti rukymo atkrycio.
pa_SI_aUgQ Paslaugy, suteikty asmenims, norintiems mesti rukyti ir (ar)
teikimo iSvengti rikymo atkrycio, turi biti ne maziau kaip 2 proc. nuo
savivaldybése visy suteikty psichologinés gEToves paslaugy.
organizavimas Teikiant grupines psichologinés gerovés paslaugas, prioritetas
500 1350 teikiamas Sioms tikslinéms grupéms:
1) demencija  sergan¢iyjy  globéjai  ir  artimieji
2) nusizudziusiyjy ir meéginusiy nusizudyti asmeny artimieji
3) nésciosios, gimdyvés ir motinos (tévai): tévystés jgudziy
stiprinimas, pasirengimas S$eimai, pogimdyminés depresijos
prevencija.
Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta
vertinimo kriterijy planavimo lentelg.
1.1.5. Mokykly | Mokykly 1.1.5.1. Mokykly Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
darbuotojy darbuotojai darbuotojy, dalyvavusiy balandzio 30 d. jsakymu Nr.V-523 "Dél mokykly darbuotojy
kompetencijos mokymuose, skai¢ius (vnt.) kompetencijos psichikos sveikatos srityje dldlnlmq _tvfarkos
psichikos apraso patvirtinimo".
. . Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta
sveikatos srityje 0 0 . I ;
didinimo vertinimo kriterijy planavimo lentelg.
mokymy
savivaldybése
organizavimas
1.1.6. Socialinio | Gyventojai 1.1.6.1. Asmeny, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio
recepto 65+ dalyvavusiy socialinio 5 d. jsakymu Nr.V-18 "D¢l socialinio recepto ir?ichia.tyvos
iniciatyvos recepto iniciatyvoje, skaicius 0 0 vykdymo  tvarkos  apraSo patvirtinimo".
paslaugy Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta

organizavimas

vertinimo kriterijy planavimo lentelg.




1.1.7. Gyventojai 1.1.7.1. Savizudybiy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024 m. sausio
Savizudybiy (visi) prevencijos koordinatoriaus 12 d. jsakymu Nr. V-32 "D¢l Savizudybiy prevencijos
prevencijos, darbo valandy skai¢ius koordinavimo savivaldybése tvarkos apraso patvirtinimo".
intervencijos ir 400 800 Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta
postvencijos vertinimo kriterijy planavimo lentelg.
paslaugy
koordinavimas
2.Sveikos 2.1.Létiniy 2.1.1. Sveikos Mokiniai 2.1.1.1. Mokiniy, 1. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
gyvensenos neinfekciniy mitybos dalyvavusiy sveikos tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos = sveikatos
igtdziy ligy bei skatinimas mitybos skatinimo 400 935 apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330;
ugdymo traumy u’siémimuose, skai&ius 2. Svglkos Jir tvarios mitybos  rekomendacijomis
istaigose profilaktika (vnt.) (https://bit.ly/Sveikos-tvarios-mitybos-rek);
. . ; - - 3. Darzoviy vartojimo  skatinimo rekomendacijomis
formavimas ir 2.1.1.2. Sveikos mitybos (https://bit.ly/DarzRekom);
stiprinimas skatinimo uzsiémimy 20 55
skai¢ius (vnt.)
2.1.2. Sveikatos | Tévai, 2.1.2.1. Sveikatos Sveikatos stiprinimo programos ikimokyklinio amziaus vaiky
stiprinimo globéjai/kiti stiprinimo programa tévams tévams Nejtikétini metai® organizavimo tvarkos aprasas,
programos vaiko Nejtikétini metai* baigusiy patvirtints Lietuvos Respublikos sveikatos apsagos ministo
. NPT : S m. balandzio . isakymu r. V- "
t?:ﬁls(e o g;ll‘;z\;;a}’;ﬁtys gﬂ?l)oéf%iaggy)mf skaicius SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IKIMOKYKLINIO
” wcc ’ ’ AMZIAUS VAIKU TEVAMS ,NEITIKETINI METAI“
metal asmenys ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO".
vykdymas Islyga: Sveikatos stiprinimo programos ikimokyklinio amziaus
vaiky tévams ,,Nejtikétini metai organizavimo tvarkos aprasas,
patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2022 m. balandzio 21 d. jsakymu Nr. V-796 " DEL
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IKIMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU TEVAMS ,NEJTIKETINI METAI“
0 0 ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO".
= = I8lyga: butinybé nusimatyti programag baigusiy (apmokyty)
dalyviy skaiCiy yra savivaldybéms, kurios yra pasirasiusios
keturSales  sutartis tarp  Savivaldybés  administracijos,
Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Higienos Instituto dél  bendradarbiavimo
igyvendinant  projekta ,,Programos ,Nejtikétini metai
pritaikymas ir jgyvendinimas Lietuvoje®, projekto kodas LT03-2-
SAM-TF-001 finansuojamo 2014-2021 m. Europos ekonominés
erdvés finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata“ 1éSomis ir
tesia veiklas i$ specialios tikslinés dotacijos. Jeigu veikla 2023 m.
planuojama finansuoti  i§ kity finansavimo Saltiniy (ES
struktiiriniy fondy, savivaldybés biudzeto ar pan.) savivaldybés
jraSydamos veiklos vertinimo kriterijaus reik§me 0, turi pateikti
paaiskinima.
2.1.3..Sveikata | Mokyklos 2.1.3.1. Mokykly, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
stiprinanéiy bendruomené dalyvaujanciy sveikatg Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés
mokykly plétros stiprinanéiy mokykly tinkle, 100 100 31 d jsakymu IV\I'rA \'/-651N-665‘ "Dél mol?yklg pripaiinimp
skatinimas / dalis (proc.) Sveikatg stiprinanciomis mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis

tvarkos apra$o patvirtinimo".




priemoneés 2.1.3.2. Mokykly, Nuorodos informacijai ir metodinei medZiagai:
" Aktyvi dalyvaujanéiy aktyviy https://www.h!.It/svelkz.ita-stlprlnantl-mokykla/
mokykla" mokykly tinkle, dalis (proc.) 100 100 https://www.hi.[t/aktyvi-mokykla/
igyvendinanciy
mokykly plétros
skatinimas
2.1.4. Traumy Mokiniai 2.1.4.1. Mokiniy, »Vaiky Zzaidimy aiksteliy prieziira. Rekomendacijos Zaidimy
ir suzalojimy dalyvavusiy traumy ir aikSteliy  savininkams ir  eksploatuotojams“  metodinés
prevencijos suzalojimy prevencijos rekomendacijos, prieiga per internety:
skatinimas skatinimo uZsiémimuose, 500 935 htt_ps://www.hl.It/upIoads{Svelkatos%ZOs_tlprln|m_o%2(_Jcentras/N
s aujienoms/2017%20metai/Lankstukai/zaidimu_aiksteliu_rekome
mokyklose skaicius (vnt.) ndacijos.pdf
»Suzalojimy  prevencijos  organizavimo  savivaldybése
rekomendacijos, 2020 m.“, prieiga per internety:
2.1.4.2. Traumy ir https://www.hi.It/uploads/Sveikatos%620stiprinimo%20centras/N
suzalojimy prevencijos aujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nukritimu_prevencijos_r
skatinimo uzsiémimy ekomendac.pdf
skaiCius (vnt.) Metodinés rekomendacijos ,,Tévams apie jvairaus amziaus vaiky
35 60 suzalojimy rusis“, 2018 m., prieiga per interneta:
https://www.hi.It/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/P
rogramos%20ir%20projektai/Metodines_rekomendacijos_vaiku
s.pdf
f)aﬂgiau informacijos: https://www.hi.lt/traumu-prevencija/
2.1.5. Burnos Mokiniai 2.1.5.1. Mokiniy, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos
higienos dalyvavusiy burnos higienos 400 935 Lietuvos Res:pub!ikos Seimo.2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr
uzsiemimy uzsiémimuose, skaicius XII-.96.4.,,De1 lee.tulvos‘ svelkato§ 201.472v025. rpetq strategijos
organizavimas (vnt) patvirtinimo®, treciojo tikslo, ketvirtuoju uzdaviniu.
tikslinése 2.1.5.2.Burnos higienos
grupése uzsiémimy skaicius (vnt.) 25 60
2.1.6. Pagalbos | Mokiniai 2.1.6.1. Létinémis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
mokiniy neinfekcinémis ligomis Respublikos §vietimo ir mokslo ministro .2016_m. liepos 21 d.
i sraniy mokini, uriems |10 prc, | 100 pro, | P N V560 721 s s i
organizavimas suteikta saviriipai reikalinga pagal pagal Planuoiant veikl at}énkinti oreiki 100 broc p
ugdymo pagalba ugdymo jstaigoje, poreiki poreiki ) ap P 1 IR proc.
jstaigose dalis; pagal poreikj 100
proc.
2.2. 2.2.1. Mokiniai 2.2.1.1. Mokiniy, Visuomenés sveikatos prieziiros organizavimo mokykloje
Uzkrediamyjy | Uzkrediamyjy dalyvavusiy uzkre¢iamyjy tvarkos aprtaé'o, pa'tvirt.into Lietuvos. ResIV)u'bli.kos .sveikatos
ligy ligy prevencijos ligy profilaktikos 400 935 apsaugos ministro ir lee.tuvos Respubhkos $vietimo ir mokslo
profilaktika skatinimas ir uzsiemimuose, skai&ius ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/]SAK-2680

supratimo apie

(vnt.)

D¢l visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje




mikroorganizmy

2.2.1.2.Uzkreciamyjy ligy

tvarkos apraso patvirtinimo®, 17.13 p. planuoti ir taikyti

atsparuma profilaktikos uzsiémimy, uzkre¢iamyjy ligy ir juy plitimo profilaktikos priemones pagal
antimikrobiném kuriuose dalyvavo mokiniai, kompetencija; _ o
s medziagoms skaicius (vnt.) hytp:/./hl.It/It/wsuomenes-supratlmo-aple-antlblotlkus-
didinimas 25 go | didinimashtml _— - .
http://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_anti
biotiku_vartojimas_.pdf;
Medziaga mokytojams ir mokiniams - Higienos institutas
http://www.e-bug.eu (skirta mokytojams, tévams bendruomeniy
lyderiams, siekiant edukuoti vaikus infekcijy prevencijos srityje)
2.3. Mokiniy 2.3.1. Mokiniy Mokiniai 2.3.1.1. Perzitréty Visuomenés sveikatos prieZiliros organizavimo mokykloje
asmens, asmens, pazyméjimy (forma Nr. tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
jskaitant jskaitant 027-1) dalis nuo gauty apsaugos ministro ir Live'tuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
sveikatos, sveikatos, pazyméjimy; pagal poreikj ministro 2003 m gruodzio 30d. B .a_kymu Nr. V-1035/]SAK-2680
duomeny duomeny 100 proc. pagal »Deél visuomenés svelkato.s Pr.lemgros organizavimo mokykloje
L L o tvarkos  apraSo  patvirtinimo®, 17.1 ir 172  p.
analizavimas “nklmas’ i 0 poreikj Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos nuostaty ir
kaupimas ir 100 proc. duomeny saugos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos
analizavimas sveikatos apsaugos ministro 2015 m. birZelio 22 d. jsakymu Nr.
Vaiky sveikatos V-780 "Dél vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos
informacinéje nuostaty ir duomeny saugos nuostaty patvirtinimo".
sistemoje Planuojant veikla patenkinti poreikj 100 proc.
Savirtipos 2.3.1.2. Teikty, mokyklos Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje
procese vadovams ar atsakingiems tvarkos aprt.:1§_0, pattvirt_into Lietuvos. Respu.bli.kos Asveikatos
dalyvaujantys | darbuotojams, asmens apsaugos ministro ir ngtuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
asmenys sveikatos prieZitiros jstaigy pagal n]gl?lm.o 2005 m gruodzio 30 d. B .%kymu Nr. V-1035/[SAK-2680
specialistu isvadu ir @ ,Dél visuomenés s_ve_lk_atos prieziiiros organizavimo mokykl_ojf?
rgkomen(?acijq dlél mokiniy 0 ]Bgrelkl tvarkos apra$o patvirtinimo*, 161 p. Planuojant veiklg patenkinti
roc. ikij
sveikatos, dalis; pagal P poreiky 100 proc.
poreikj 100 proc.
2.4. Pirmosios | 2.4.1. Pirmosios | Mokiniai 2.4.1.1. Suteikty pirmosios Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje
pagalbos pagalbos pagalbos teikimo atvejy pagfil. tvarkos aprado, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
koordinavimas | koordinavimas dalis; pagal poreikj 100 0 poreikj apsaugos ministro ir Liftuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ir teikimas ir teikimas proc. 100 proc. ministro 2005 m. gruodzio 30 d. 1vs_etkymu Nr. V-1035/ISAK-2680
,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje
Mokyklose Mokiniai, 2.4.1.2. Konsultacijy, teikty tvarkos aprago patvirtinimo*, 17.11 p.
tévai, mokyklos bendruomenei Planuojant veiklg patenkinti poreikj 100 proc.
globéjai/kiti (mokiniams, tévams, pagal
vaiko pedagogams, darbuotojams) 0 poreikj
prieziiiroje pirmosios pagalbos 100 proc.

dalyvaujantys
asmenys

klausimais, dalis; pagal
poreikj 100 proc.




2.5. Mokiniy 2.5.1. Mokiniy Maitinimo 2.5.1.1. Atlikty patikrinimy Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje
maitinimo maitinimo organizavime | dalis; pagal teisés akty tvarkos apraso, patvirtinto ~ Lietuvos Respublikos sveikatos
organizavimo | organizavimo | dalyvaujantys | reikalavimus 100 proc. apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
priezidira atitikties asmenys ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/[SAK-2680
Maitinimo pagal ,Dél visuomenés sv_ellfa'tos prieziliros organizavimo mokyk}me
PR o tvarkos apraSo patvirtinimo®, 17.1 p.; ir Lietuvos Respublikos
organizavimo 0 poreikj sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr.
ggd.ymo 100 proc. V-964 ,.Dél Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
Jstaigose apraSo bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
priezilira tvarkos apra$o patvirtinimo* .
Planuojant veiklg patenkinti pagal teisés akty reikalavimus 100
proc. .
2.6. Mokyklos | 2.6.1. Mokyklos | Ugdymo 2.6.1.1. Atlikty vertinimy Visuomenés sveikatos prieZiiros organizavimo mokykloje
aplinkos aplinkos rizikos | jstaigy dalis; pagal pagal teisés akty tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
rizikos veiksniy administracija | reikalavimus 100 proc. apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
veiksniy vertinimas pagal pagal ml;pllstrp 2005 m. gruoll(izio 30 d 1vs.21kymu Nr. Y-IQ35/ISAI;-E;5§0
. - .. | ,Dél visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje
vertinimas higienos normas 0 poreikj tvarkos aprago patvirtinimo*, 17.6. D,
100 proc. Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®. Planuojant veikla patenkinti pagal teisés akty
reikalavimus 100 proc. .
3.Visuomenés | 3.1. Létiniy 3.1.1. Gyventojai, 3.1.1.1. Asmeny, 1. ,Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo
sveikatos neinfekeiniy Gyventojy isskyrus dalyvavusiy sveikos mitybos skatinimo  tvarkos aprasas®, patvirtintu Lietuvos Respublikos
stiprinimas ir | ligy bei sveikos mitybos | mokinius jgidziy formavimo ir 150 300 sveikatos apsaugos ministro 2020-10-22 jsakymu Nr. V-2330;
stebésena traumy igtdziy skatinimo uzsiémimuose, 2h _/S/E)/?"I(O/S 'Il<r tvarios Lmtybc;(s . rekomendacijomis
profilaktika formavimas ir skaiéius (vnt.) (3ttpS'D Itly/Sveikos-tvarios-mitybos-rek2); L
L . arzoviy  vartojimo  skatinimo  rekomendacijomis
skatinimas 3.1.1.2. Sveikos mitybos (https://bit.ly/DarzRekom).
igidziy formavimo ir PASTABA. Savivaldybése, kuriose vykdomas "Tiksliniy
skatinimo uzsiémimy gyventojy grupiy sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto
skai&ius (vnt.) gaminimo mokymy, finansuojamy i§ Europos Sajungos
struktliriniy fondy 168y, organizavimo tvarkos aprasas",
patvirtintas sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugs¢jo 20 d.
isakymu Nr. V-1088 ,.Dél Tiksliniy gyventojy grupiy sveikos
10 20 mitybos ir sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymuy,

finansuojamy 1§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1ésy,
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®, priemoné netaikoma
Sio projekto vykdymo laikotarpiu Sioms tikslinéms grupéms:
vaiky tévy ir globéjy, mokytojy (pradiniy klasiy, bendrojo
ugdymo technologijy ir biologijos), mokykly viréy ir
savivaldybiy ~ administracijy ~ darbuotojy,  dalyvaujanciy
vieSuosiuose maisto pirkimuose.




Gyventojai 3.1.1.3. Sveikatai 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
palankesniy maisto sausio 22 d. jsakymu Nr. V-50 "Dé¢l maisto produkty Zenklinimo
produkty, pazyméty ,,Rakto simbolig _ _ ,,Rakto N ~ skyluté";
skylutés* simboliu, skai¢ius 2. "Sveikatai palagke_smq mals?o p.roduktq, atitinkanciy ,,Ra_lkto
(vnt.) (zr. iSlyga) skylutés* _jenkhmmo kriterijus, plétros skatinimo

: : rekomendacijos"

1 2 https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/VVeiklos_sritys/vis
uomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas/rakto-
skylute/RS-PLETROS-REKOMENDACIJOS.docx).

ISlyga: Savivaldybés visuomenés sveikatos biurai sudering su
savivaldybiy administracija, nusimato vertinimo kriterijy
reikSmes, jvertindami maisto produkty gamintojy pobudj
savivaldybés teritorijoje.
3.1.2. Traumy Gyventojai, 3.1.2.1. Asmeny, »Suzalojimy  prevencijos  organizavimo  savivaldybése
ir suzalojimy isskyrus dalyvavusiy traumy ir rekomendacijos, 2020 m.%,  prieiga per internety:
prevencijos mokinius suzalojimy prevencijos 50 150 https://www.hi.It/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/N
skatinimas skatinimo uzsiémimuose, atlij|enorgs/203f7%20meta|/ne|nfekcmes/nukrltlmu_prevencuos_r
. iy ekomendac.p
bendruomenése skaicius (vnt.) Daugiau informacijos:https://www.hi.lt/traumu-prevencija/
3.1.2.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos 3 10
skatinimo uzsiémimy
skaicius (vnt.)
3.1.3. Gyventojai 3.1.3.1. Asmeny (18-64 m.), Veikla jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Gyventojy (iki 18-64 m. dalyvavusiy fizinio sveikatos apsaugos ministro 2021 m. spalio 22 d._igakymu Nr.
64 m. amziaus) aktyvumo skatinimo 80 150 233q "Dél S_ve_:ik_os mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
fizinio uzsiémimuose, skaiéius apraSo patvirtinimo®.
aktyvumo (vnt.)
skatinimas 3.1.3.2. Fizinio aktyvumo
skaFlvt}lmo uzsiemimy 100 200
skai¢ius (vnt.) (gyventojai
18-64 m.)
3.1.4. Vyresnio | Gyventojai 3.1.4.1. Asmeny (,65+) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio
amziaus 2m0niq 65+ dalyvavusiq ﬁzinio 22 d. jsakymu Nr. V-119 "Dél Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
(65 mety ir aktyvumo skatinimo 16 30 skatinimo mokymy, skirty vyresnio amziaus asmenims, vykdymo
daugiau) fizinio reguliariuose uZsiémimuose, savi\./al.d}_/bil{‘ visuomenés sveikatos biuruose, tvarkos apraso
aktyvumo skaicius (vnt.) patvirtinimo-.
skatinimas 3.1.4.2.Fizinio aktyvumo
skatinimo uzsiémimy 15 27
skaicius (vnt.) (gyventojai
65+)
3.1.5. Sirdies ir | Gyventojai, 3.1.5.1. Asmeny, baigusiy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
kraujagysliy i§skyrus Sveikatos stiprinimo 10 o5 rugs¢jo 22 d. jsakymu Nr. V-979 ,Dél Sveikatos stiprinimo
ligy ir cukrinio mokinius programa, skaidius (vnt.). programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto




diabeto
prevencija

3.1.5.2. Sveikatos stiprinimo
programos uzsiémimy

profilaktikai, organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*
(suvestiné galiojanti redakcija nuo 2022 m. liepos 1 d.)

skaicius (vnt.) 6 10
3.1.6. Burnos Gyventojali, 3.1.6.1. Asmeny, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos
higienos i8skyrus dalyvavusiy burnos higienos 15 50 Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr.
uZsiémimy mokinius uZsiémimuose, skaidius X11-964 ,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos
organizavimas (vnt.) patvirtinimo®, treciojo tikslo, ketvirtuoju uzdaviniu.
3.1.6.2. Burnos higienos
uzsiémimy skaicius (vnt.) 1 3
3.2.Uzkre¢iam | 3.2.1. Gyventojali, 3.2.1.1. Asmeny, Visuomenés sveikatos priezidiros organizavimo mokykloje
yjy ligy Uzkre&iamyjy i8skyrus dalyvavusiy uzkre¢iamyjy tvarkos aprg§_0, pa_tvir‘finto Lietuvos. Respu_bli.kos .sveikatos
profilaktika ligy prevencijos | mokinius ligy profilaktikos 25 80 apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
skaitinimas ir Ursiemimuose. skaidius ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680
supratimo apie (vnt.) ’ ,»D¢él visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje
. : - S TINE — tvarkos apraso patvirtinimo®, 17.13 p. planuoti ir taikyti
mikroorganizmy 3.2.1.2. I.Jzkrec1a.mq;].q ligy uzkreCiamyjy ligy ir ju plitimo profilaktikos priemones pagal
atsparuma profilaktikos uzsiémimy, kompetencija;
antimikrobiném kuriuose dalyvavo asmenys, http://hi.It/It/visuomenes-supratimo-apie-antibiotikus-
s medziagoms skaicius (vnt.) didinimas.html
didinimas 2 5 http://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_anti
biotiku_vartojimas_.pdf;
MedZziaga mokytojams ir mokiniams - Higienos institutas
http://www.e-bug.eu (skirta mokytojams, tévams bendruomeniy
lyderiams, siekiant edukuoti vaikus infekcijy prevencijos srityje)
3.3. 3.3.1. Gyventojai 3.3.1.1. Ataskaity skaicius Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas
Visuomenés Visuomeneés 2003-08-11 Nr. V-488 ,,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos sveikatos 1 2 sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
stebésena stebésenos
vykdymas
4. Kita 4.1. 4.1.1. VSB 4.1.1.1. Visuomenés Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo
Darbuotojy Savivaldybés darbuotojai sveikatos specialisty, 18 d. jsakymas Nr. 132 ,,Dél Sveikatos priezitros ir farmacijos
kvalifikacijos visuomenes dirbanéiy ugdymo jstaigose 2 5 specialisty pvrofesm_és.kyahﬁkacuos tobuhmmo ir jo ﬁnansa\.nmo
kélimas sveikatos biuro ir kelusiy kvalifikacija tvarkos apraso patv1rt11.111.no“. Mokymai Vykdomllpagal suderlptgs
darbuotojy skai&ius (vnt.) mokymo programas teisés akty nustatyta tvarka ir pagal poreikj.
k\{gl ifikacijos 4.1.1.2. Visuomenés
kelimas sveikatos specialisty,
dirbanc¢iy ugdymo jstaigose 40 100

ir kélusiy kvalifikacija dalis
(proc.)




4.1.1.3. Visuomenés
sveikatos specialisty,
i8skyrus dirbancius ugdymo
istaigose, kélusiy
kvalifikacijg skaicius (vnt.)

4.1.1.4. Visuomengs
sveikatos specialisty,
i§skyrus dirbanc¢ius ugdymo
istaigose, kélusiy
kvalifikacija dalis (proc.)

33

100

4.1.1..5. Visuomenés
sveikatos biuro darbuotojy,
i§skyrus nurodytus 4.1.1.1 ir
4.1.1.3 punktuose, kélusiy
kvalifikacija skaicius (vnt.)

4.1.1.6. Visuomengs
sveikatos biuro darbuotojy,
i8skyrus nurodytus 4.1.1.2 ir
4.1.1.4 punktuose, kélusiy
kvalifikacija dalis (proc.)

50

100

4.2. Sveikatos
raStingumo
didinimas

4.2.1.
Informacijos
sklaida

Gyventojai

4.2.1.1. Informacijos
pateik¢iy skaicius (vnt.)

200

400

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkric¢io 29 d. jsakymu Nr. 515 ,,Dél sveikatos prieziiiros jstaigy
veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos® ir  Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. vasario 11 d.
isakymu Nr. V-111 ,,Dél Sveikatos ugdymo ir mokymo statistinés
ataskaitos formos ir jos pildymo taisykliy patvirtinimo*

*Priemoniy plane pateikiamos pagrindinés priemonés iskeltiems uzdaviniams pasiekti, paliekant galimybe mety eigoje plang papildyti priemonémis,
atsirandanciomis atsizvelgiant j tiksliniy grupiy poreikj, partneriy pasiiilymus, veiklg koordinuojanciy institucijy rekomendacijas.

** Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos priezitira vykdoma
pagal atskirus mokslo metams paruostus planus, suderintus su ugdymo jstaigy administracija, todél bendrame Biuro veiklos plane pateikiamos tik svarbiausios

veiklos Siose jstaigose.

*** Straipsniai, publikacijos, pranesimai spaudai ir kita sveikatinancios informacijos sklaida vykdoma nuolat, atsizvelgiant j aktualijas valstybéje bei

savivaldybéje.



7. LAUKIAMI REZULTATAI

7.1. Didés visuomenés raStingumas sveikatos stiprinimo srityje, bus organizuojamos kokybiskos,
savalaikeés ir poreikius atitinkancios sveikatos stiprinimo priemonés skirtingo amziaus grupiy Alytaus
rajono gyventojams.

7.2. Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys. Visuomenei ir sveikatos
politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono savivaldybés gyventojy
sveikatg. Vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamos ir jgyvendinamos savivaldybés
visuomengs sveikatos stiprinimo priemoneés.

7.3. Pagerés tévy, mokyklos bendruomenés informuotumas apie mokiniy sveikatos biikle, bei jai jtaka
darancius veiksnius. Mokiniai nuolat gilins savo sveikatos zinias jvairiomis sveikatos stiprinimo
temomis bei formuos sveikatai palankius gyvenimo jgiidzius.



