ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBILS TARYBA

SPRENDIMAS
DEL BIUDZETINES [STAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2018 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2019 m. balandzio 12 d. Nr. K-56
Alvtus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies
19 punktu, jgyvendinama Alylaus rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto
Alylaus rajono savivaldybes tarybos 2007 m. gruodsio 14 d. sprendimu Nr. K-228 | el Alvtaus
rajono  savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®™, 214 punkty, Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuoslaty, patvirtiniy Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2008 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108 ~DEl Alytaus rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro jsteigimo®, 21.8 papunkéiu, Alylaus rajono savivaldybés taryba nuspren -
dzia:

Patvirtinti biudZetings jstaj 20s Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
dircktoriaus 2018 mety ataskaity ( pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Vrubliauskas




PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybes
tarybos 2019 m. balandzio 12 d.
sprendimu Nr. K-56

BIUDZETINES [STAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2018 METU ATASKAITA

Pagrindinis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos hiuro (toliau — biuras)
veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenes
svelkatos prieZiiira, siekiant mazinti gyvenlojy sergamuma ir mirtin guma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZifiros paslaugas.

Misija — gerinti Alytaus rajono gyventojy sveikata, skatinant asmening ir bendruomenine
atsakomybe uZ jg.

Nuo 2014 mety Alytaus rajono savivaldybéje mokiniy visuomenés sveikatos priczidros,
visuomeneés sveikatos stiprinimo ir visuomenes sveikatos stebeésenos funkeijos yra tinansuojamos
valstybés biudzeto specialiosios tikslines dotacijos lésomis, skirtomis savivaldybés biudZetui
Sveikatos apsaugos ministerijos Kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms)
funkcijoms vykdyti.

Visos 2018 m. i3 Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos, vadovaujantis galiojandiais
teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, alsizvelgiant |
paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebesenos rodiklius, gyventojy gyvensenos tyrimy
rezultatus, atsizvelgiant j gyventoju, bendruomeniy pageidavimus.

Renkantis paslaugos teikimo formg, buvo atsizvelgiama I mokymo metodo efekiyvuma,
kuruojanéiy  veiklg institucijy  metodines rekomendacijas.  Visuomenés sveikatos priczitiros
funkeijoms ugdymo jstaipose lgyvendinti daniausiai buvo naudojami  uZsiémimai, papildyti
aktyvaus mokymosi metodais (interaktyvi paskaita, praktiniai, praktiniai-demonstraciniai
uzsiemimai, diskusijos, konkursai, masines akcijos ir pan.). Vykdant visuomenés sveikatos
stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijas. metodai ir mokymo priemonés buvo
parcnkamos, vadovaujantis kuruojanéiy institucijy metodinémis rekomendacijomis ir atsizvelgiant i
tiksliniy grupiy (darbingi (dirbantys) asSMENys, senjoral ir t. t.) porcikius bei galimybes. DaZniausiai
buvo naudojami tie metodal, kurie skatina aktyvy bendravimg, jtraukia gyventojus i veiklas
(diskusijos. akeijos), didina motyvacija keisti jgiidzius, patiems prisiimti atsakomybe w7 savo
sveikatos isaugojima, skatina fizinj aktyvuma.

Pagrindinés biuro veiklos buvo vykdomos vadovaujantis issikeltajs 4 pagrindiniais

uzdaviniais:



|, UZtikrinti koordinuota visuomenés sveikatos priezilira bendrojo ugdymo jstaigose,
stiprinant vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius ir formuojant teigiama poZiiir j sveikata.

2. Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésena, analizuoti ir
verlinti gyventojy sveikatg bei jos poky&ius, pyvensenos iprocius ir jy poveikj sveikatai, aplinka,
planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

3. Stiprinti  visuomenés sveikata  Alytaus rajono  savivaldybés bendruomenése,
pasitelkiant novatoriskas priemones gyventojy psichinel sveikatai gerinti, fiziniam aktyvumui
skatinti, didinti gyventojy informuotuma apie sveikatg ir ligy prevencija.

4. Teikii psichosocialing pagalba Alytaus rajono gyventojams.

7emiau pateiktoje lenteléje 2018 m. vykdyti uzdaviniai parodomi patcikiant veiklas, kuriy

igyvendinimas [vertintas kriterijais ir jy vertemis, ivykdymas iSreikstas procentais.
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Projektiné veikla

I. 2018 metais biuras pradéjo vykdyti projckta ..Sveikos gyvensenos skatinimas Alytaus
rajono savivaldybéje™ pagal 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy
programos 8 prioriteto . Socialinés jtravkties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo priemone
Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®,

2. Biuras kaip parineris dalyvavo bendruomeniy vykdytuose projektuose, finansuotuose Kiino
kultliros ir sporto departamento, Socialinés apsaugos ir darbo bei Zemeés nikio ministerijy projektams
skirtomis l&Somis.

3. Biuras pats jgyvendino ir kaip partneris prisidéjo prie savivaldybés Visuomenes sveikatos
specialiosios programos 1éSomis finansuoty projekiy.

Kita svarbi informacija

1. Alytaus rajono visuomeneés sveikatos biuras nuo 2012 m. koordinuoja savivaldybes
vykdomg priklausomybiy mazinimo programg. Kovejani su  priklausomybe reikalingas
kompleksinis gydymas, kuris paruo$ty Zmoguy sugri#ti i normaly gyvenima.

2018 m. toliau buvo jgyvendinama Alytaus rajono savivaldybés priklausomybiy mazinimo
programa, kurios pagrindinis tikslas — padidinti savivaldybés gyventojy galimybes gydytis nuo
priklansomybés ligy. 2018 m. programa pasinaudojo 46 asmenys. Visicms programos dalyviams
buvo suteiktos paslaugos dél priklausomybés alkoholiui,

Bendromis mediky, socialiniy darbuotoju. bendruomeniy nariy ir programos dalyviy bei jy
Seimy nariy pastangomis per seplynerius programos vykdvmo metus kelioms desimtims programos
dalyviy pavyko pasiekti teigiamy poky®iy jy gyvenime: jsidarbinta arba neprarastas  darbas,
pagerintos buities salygos, nekeliami vaiky priezifros apribojimo klausimai ir pan. Visy mety

atkryCiy dinamika  iki 40 proc,




Laukiami rezultatai

Sioje ataskaitoje jgyvendintos priemonés duos tokiy rezultaty:

Padides Alytaus rajono savivaldybeés gyventojy domeéjimasis savo sveikata ir jos iSsaugojimo
palimybémis,

Didés letiniy neinlekeiniy ligy ir traumy prevencijos galimybés.

Mazés gyventojy sergamumas uzkreéiamomis lisomis.

Bus metodiskai koordinuojama visuomeneés sveikatos priezitra mokyklosc.

Atsizvelgiant | sveikatos stebésenos rodiklins, bus iskiriamos prioritetinés rajono sveikatos sritys,

Pagerés psichologinés pagalbos prieinamumas Alytaus rajono gyventojams.

Alytaus rajono savivaldybes

visuomenés sveikatos biuro direktore Dalia Kilavidieng




ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

_ o SPRENDIMAS _
DEL BIUDZETINES JSTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2018 METT VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2018 m. geguzés 10 d. Nr. K-82
Alytus

lgyvendindama Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvmmn; Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008 m. baland#io 30 d. sprendimu Nr. K-108 ,,Del
Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro isteigimo®, 21.8 papunktj, Alytaus rajono
savivaldybés taryba nusprendzZia;

Patvirtinti biudZctinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2018 mety veiklos plana (pridedama).

Savivaldybés meras iy <, Algirdas Vrubliauskas




PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2018 m. peguZés 10 d.

sprendimu Nr, K-82

BIUDZETINES [STAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO
2018 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1, Veiklos plane iSkeltas tikslas riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybes teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZiiira, sickiant maZinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybg, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priefiiiros paslaugas.
Visuomenes sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos 2018 m. plane (toliau — planas) igkeltas
siekiamas tikslas ir uZdaviniai, ju jgyvendinimo priemonés, jgyvendinimo partneriai, vertinimo
kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2, Biuro veiklos planas parengtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktu siilymy bei priemoniy, kurias biity tikslinga jtraukti j savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury 2018 m. veiklos planus, sgrafu, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
nVisuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybeése®, ,Sveikatos prie¥itros mokykloje
jgyvendinimo vadovu®, ,Visuomenés sveikalos stiprinimo gairémis®, ,.Visuomenés svcikatos
stiprinimo  paslaugy teikimo savivaldybése aprasu® Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rezultatais bei tesiant Biuro pradétas vykdyti teigiama rezultata turéjusias
veiklas, taip pat vadovaujantis Lictuvos Respublikos visuomenés sveikatos pricZifiros jstatymu,
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu ir 7 straipsnio 35 punktu,
Lietuvos Respublikos sveikalos priezifiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu,
Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkretiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu, Lictuvos
Respublikos visuomenes sveikatos prieZiliros jstatymu, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategija, patvirtinla Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 , Dél
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, Pasaulio sveikatos organizacijos
dokumentu ,,Sveikata visiems XXI a.“, Europos Sajungos visuomenés sveikatos programa, Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis bei kitais teisés aktais it sveikatos politikos
principais, kurie uztikrina visuomenés sveikatos politikos formavima ir igyvendinima.

2. SITUACIJOS ANALIZE
Lictuvos statistikos deﬁartamcnm duomenimis, Lietuvoje gyventojy skaidius jau

daugel} mety maZéja. 2017 mety pradZioje Alytaus rajone gyveno 26 563 gyventojai, t. y. 268
gyventojais maZiau nei pries metus (1 lentelg).




1 lentelé. Nuolatiniy Alytaus raj. gyventojy skaidius ir jo pokytis 2010-2017 m. pradsioje

20010 m. 2011m. 2012m. 2013m. 20014m. 2015m. 2016 m. 2017 m.

Alytaus 29052 28210 27960 27618 27347 27126 26831 26563

r. _ _ . :
Pokytis -389 -842 -250. ~342 -271 221 =295 -268

Saltinis: Lietuvos statisikos departamentas

~ Vertinant demografing situacija pagal Iyti, pastebéta, kad moterys Alytaus rajono
savivaldyb¢je sudaré daugiau nei puse (51,1 proc.) gyventojy, vyrai — 48,9 proc.

Ne vienerius metus Lietuvoje bei Alytaus rajone pastebima gyventojy senéjimo tendencija:
kasmet maZgja vaiky iki 17 m. amZiaus procentiné dalis ir didéja pagyvenusiy Zmoniy dalis.
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2017 m. vaikai iki 17 mety sudaré 16,4 proc., 18-44
m. gyventojai — 29,5 proc., 45-64 m. Zmonés — 30,5 proc., 65 m. ir vyresni — 23,6 proc. visy
Alytaus rajono gyventojy (2 lentelé).

2 lentelé. Alytaus raj. gyventojy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes 2010-2017 m. (proc.)

Amzaus 2010 m. 2[!_11111. 2012 m. 2003m. 2004m. 2015m. 2016 m. 2017 m,

LIupes

0-17 m. 18,1 17,7 17,4 17,2 16,9 16,7 166 164
18-44m. 31,97 31,2 30,95 30,8 30,6 30,2 29.9 29,5
4564 m 26,2 27.6 28,3 28.8 29,2 29.7 30 30,5
65 m. ir 238 23,5 234 23,3 233 23,4 23,5 236
vyresmi '

Saltinis: Lietuvos statisikos departamentas

Viduting tikeétina gyvenimo trukmé — tai rodiklis, parodantis bendra rizikos veiksniy poveiki,
ligy paplitima, intervencijy ir gydymo veiksminguma. 8is rodiklis apskaiiuojamas naudojant
gyvenimo lenteles, kuriose pateiktas mirtingumas tam tikrame amzZiuje.

Liemvos gyventojy mirlies prieZas€iy strukifira jau daugelj mety islieka nepakitusi. Trys
pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
pricZastys, 2016 m. sudaré 83,6 proc. Lleluvu_]e visy mirties prieZastiy, 87,2 proc. — Alytaus
rajone.

Daugiausia Alytaus rajono gyventojuy, kaip ir pragjusiais metais, miré nuo kraujotakos
sistemos ligy. Tai sudar¢ beveik 62,3 proc. visy mirties atvejy. Dél gios sistemos ligy i§ viso 278 i3
Ju miré 110 vyry ir 168 moterys, abiejy lyiy tarpe mirtys dél kraujotakos sistemos ligy sudare
didZiausig dalj visu mirdiy struktiiroje (Zr 1 pav.).

Antroji pagal daznumg Alytaus rajono gyventojy mirties prieZastis — piktybiniai navikai
(17,5 proc.), dél kuriy mir¢ 36 motery ir 42 vyrai, tre¢ioji — iSorinés mirties priezastys, kuri sudare
7,4 proc. visy mirties prieZas¢iy. Dél Siy priezaséiy miré 7 Alytaus rajone gyvenusios moterys ir 26
vyrai. '

Mirtingumas Alytaus rajone, kaip ir prie§ metus, patenka j trisdesimtuks savivaldybiy,
kuriosc nustatytas didZiausias mirtingumas: Alylaus rajone 100 tikstanéiy gyventojy teko 1670
mirusiy, tai 237 mirusiais daugiau nei Lietuvos vidurkis (100 000 gyv. / 1433 mirusicji).




Pagrindinés vyry mirties . ' Pagrindinés motery mirties
priefastys  wpgcinisiign pricZastys
2% 1% B Pikiybiniai

REraujotakos sislemos
ligoa

BEvépavimo sistemos
ligos :

0 Virgkinimo sigemos
ligos

nlEorinés mirtiss
prieZastys

Kitos

5%

1 pav. Mirties priezastys pagal fy.rjﬁ{p;aus rajone 2016 m. (proc.)

- Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ketvirtus metus Alytaus rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, mokiniy visuomengés
sveikatos prieZifiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos
yra finansuojamos - valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos lé3omis, skirtomis
savivaldybés biudZetui Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés
perduotos savivaldybéms) funkcijoms vykdyti. Dotacijos finansuotos priemonés vykdomos,
vadovaujantis = galiojan&iais teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis
rekomendacijomis, atsiZvelgiant | paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius,
gyventojy gyvensenos tyrimy rezultatus,. atsiZvelgiant j gyventojy, bendruomeniy pageidavimus.

- Renkantis paslaugos teikimo forma, buvo atsizvelgiama | mokymo metodo efektyvuma,
kuruojanéiy veikly institucijy metodines rekomendacijas,

Nuo 2017 m. vasario mén. Alytaus rajono gyvenlojams yra teikiama psichologiné pagalba,
finansuojama savivaldybés biudZeto 1é3omis. Nors 3ios paslaugos teikiamos nepilnus metus, tatiau
jau galima stebéti jy poreikio didéjanéia dinamiks.

Per ne pilnus metus konsultacijos buvo suteiktos daugiau nei 150 7moniy, absoliuti dauguma
konsultacijy ~ testinés. Dauguma ¥moniy, susidurianciy su problemomis, supranta, jog pokyéiy
kelias — ilgas, kad ‘atsakymy, iSeiéiy paieskos uZtrunka. Vieno kliento susitikimy skaiius
vidutiniskai siekia 10—15 karty.

Dazniausios besikreipusiujy pagalbos priezastys — bendravimo ir larpasmeniniy santykiy
sunkumai, kuomet komplikuotuose ~sutuoktiniy, vaiky ir tévy santykiuose gliidi stiprios jtampos,
kelianios nerimo, nevilties, kaltés jausmus, iSprovokuojantios pykéius, patyéias, agresija ir
konfliktus, st

- Nemazai konsultuoty asmeny turéjo emociniy ir asmenybiniy sunkumuy, isreiksty suicidiniy
mingiy, nekontrolivojamo pykéio, irzlumo, depresiniy epizody ar problemy priklausomybiy sTityje.

Pagalba rajono Zmonéms tapo lengviau prieinama, kadangi didZioji dalis konsultacijy vyksta
seniiinijose, mokyklose, bendruomeniy namuose.

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI




- 3.1. Tikslas - stiprinti Alytaus rajono gyventojy sveikata, didinant gyventojy atsakomybe uz
- savo sveikaty, vykdant Lictuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentucjama
visuomenés sveikatos prieZiiirg, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZifiros paslaugas.

3.2. UZdaviniai;

3.2.1. uZtikrinti konrdmuutq VISUOMEnes sveikatos prieZilirg ugdymo jstaigose, stiprinant
vaiky sveikos gyvensenos jgnidZius ir formuojant teigiama poZitirj j sveikata;

3.2.2. vykdyti Alytaus rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos monitoringa, analizuoti ir

- vertinti gyventojy sveikata bei jos pokytius, gyvensenos iproéius ir jy poveikj sveikatai, planuoti ir
‘igyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo prié.manes;

3.2.3. stiprinti Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikats, organizuojant ir vykdant
sveikaty stiprinandias veLLlas d:chnu gyventojy informuotumg apic sveikg gyvenimo biida ir ligy
- prevencija;
3.2 4. teikti psmhummalmq paga]bs, Alytaus rajono gyventojams.

4. ]‘LAN'D IGYWNDINMH PARTNERIAI

4.1. AI}rtaus rajono savwaldvbes adxmmstramja

4.2. Alytaus rajono savivaldybeés asmens sveikalos prieZifiros jstaigos.
4.3, Alytaus rajono savivaldybés ugdymo istaigos.
4.4, Alytaus Tajono bendruomenes.

4.5. Nevyriausybinés organizacijos.

5. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI
3.1. Valstybes biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos lésos.

3.2. Alytaus rajono savivaldybés biudZcto l&3os.
5.3, Kiti Saltiniai




6. PRIEMONIU PLANAS*

Eil Tematika Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, infunnavimo_|

Nr. : veiksmai (prancdimai, paskaitos, pamokos, diskusijos,
debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kiti viesi

renginiaj)
da ; : _ .
UZtikrinti koordinuoty visuomenés sveikatos Prieziliry ugdymo jstaigose, stiprinant vaiky
sveikos gyvensenos jgiidZius ir formuojant teigiamg poZilirj j sveikatg **, *+*=
L.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, ¢ Teoriniai-praktinial uZsiémimai plokitiapédystés
bendricji sveikos gyvensenos ir ligy profilaktikos klausimais;
- prevencijos klausimai * Kupriniy svérimo akeija ,,Kg kuprinéje nei?*:
* Teoriniai-praktiniai uzsiémimai ydingos laikysenos
klausimais;
* Teoriniai-praktiniai  uZsiémimai akiy  ligy
profilaktikos klausimais.

e B ~ Sveika mityba ir nutukimo * Praktiniai uZsiémimai sveikos mitybos pasirinkimo

prevencija klausimais.

1.3. | Psichikos sveikata (smurto, paty&iy | e Prakfiniai uZsiémimai patyéiy / streso valdymo

prevencija, streso kontrolé ir kt.) lemomis;
' *Netradicinio ugdymo dicnos visose savivaldybés
ugdymo jstaigose (..-1ada™).

1.4. UZkre#iamujy ligy profilaktika, * Konkursas / akeija ,,Bakterijoms ir virusams ant

asmens higicna miisy ranky victos néra®;
* Akcija -, Kriauklio ranky plovimo pamokelés®;
¢ Teoriniai-praktiniai uZsiemimai uzkreCiamujy ligy
tema,

1.5, Aplinkos sveikata * Ugdymo  jstaigos  aplinkos vertinimas,
rekomendacijy  teikimas adminisiracijai  dél
mokyklos saugios ir sveikatai stiprinti pritaikytos
aplinkos klirimo;

| * Praktinis uZsiémimas , Saugi mokyklos aplinka®.
1.6, Riikymo, alkoholio ir narkotiky ¢ Akcija -~ Pasaulinei dienai be tabako paminéti
vartojimo prevencija (geguZés 31 d.).
1.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir - ® Gruodzio 1 d. — Pasaulinés kovos su AIDS dienos
Iytidkai plintanéiy ligy prevencija pamingjimas;
' * Usdymo priemonés lytiskumo ugdymo tema.
1.8. Eduonies profilakiika ir burnos * Vaiky kriminiy danty dengimo silantinemis
higicna I medZiagomis programos  skatinimas / konkursas
Silantams draugiskiausia klase®
L9, Traumy ir nelaimingy atsitikimy * Pirmosios pagalbos mokymai.
' prevencija
2, Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos monitoringa, analizuoti ir

vertinti gyventojy sveikaty bei jos poky¢ius, gyvensenos jproéius ir Ju poveikj sveikatai,

planuoti ir jgyvendinti

visuomenés sveikatos stiprinimo priemones




el _ Visuomeneés sveikatos stebésena * Sveikatos stebésenos rodikliy, reprezentuojanéiy
: s savivaldybés gyventojy sveikatos biikle rinkimas,

. : apdorojimas, ataskaitos parengimas.

e Suaugusiujy asmeny gyvenscnos * Suaugusiyjy asmeny sveikos gyvensenos tyrimas
Lt . tyrimas P - (apklausa, duomeny suvedimas, apdorojimas).

3. . Stiprinti Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikaty, organizuojant ir vykdant
- sveikatg stiprinancias veiklas, didinti gyventojy informuotumg apie sveiky gyvenimo
) : bitdg ir ligy prevencijy *,***

3.l Sveikatos sauga ir stiprinimas, * BalandZio 28 d. — Pasauliné darbuotojy saugos ir
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy sveikatos diena (renginiy ciklas darbovietése);
' prevencijos klausimai .| * Renginiy ciklas rajono bibliotekos filialuose ,,Dvi
s S Gl B — sveikatos labui“.
3.2. | Sveika mityba ir nutukimo » Akcija ,,Prisimink isleistuviy suknele®;
- . prevencija . | e*Lapkri¢io 8 d. — Europos sveikos mitybos diena /
; ; 3 Maisto gamybos varzytuves.
1.3, Fizinis aktyvumas _ ® GeguZés 10 d. — Judéjimo sveikatos labui diena /

Siaurictifkojo éjimo Zygis;
e Reguliariis fizinio aktyvumo uZsiémimai-mankstos,
SiaurietiSkojo &jimo uZsiémimai bendruomenése;
: » Akcija ..Nespéliok. Geriau susiskaitiuok®,
3.4. - Rakymo, alkoholio ir narkotiky * Akcija — Pasaulinei dienai be tabako paminéti
vartojimo prevencija "~ (geguZés 31d.);
' . - * Akcija - Tarptautinei neriikymo dienai pamineti
(lapkri¢io 15 d.).

3.5, Tuberkuliozés profilaktika: *  Konkursas ,.Sugriauk mitus apie tuberkulioze*™.
| 36. [ Kraujotakos sistemos ligy | » Rugséjo 25 d. — Pasauliné Sirdies diena / akcija;
|5 profilaktika » Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
' : rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
- programos vykdymas,
3.7. annlﬁginiq ligy profilaktika Balandzio 7 d. — Pasaulinés sveikatos dienos

mingjimas, skirtas skatinti ankstyvyjy prevenciniy
|__programy vykdyma ir onkologiniy ligy profilaktika

4. | . Teikti psichosocialing pagalby Alytaus rajono gyventojams
4.1. Psichosocialiné pagalba - Psichologinis konsultavimas
4.2, - Konsultacijos kriziniy situacijy - Konsultacijos (mokykly, istaigy, bendruomeniniy
| =4 -atveju - asociacijy  bendruomenéms) kriziniy  situacijy
' - atvejais

*Priemoniy plane pateikiamos tik pagrindinés pr{'{rmE}né.r itkeltiems widaviniams pasickti, palickant galimybe mety eigofe
plang papildvti priemonémis,” arsirandanéiomis atsifvelgiant. | tiksliniy grupiy poreikj parinerfly  pasiilymus, veiklg
koordinuajandiy institucijy rekomendaciias. ' R
** Mokiniy, updomy pagal ikimokyklinio i priefmokyklinio, pradinio, pagrindinio v vidurinio ugdymo programas,
- visuomenes sveikalos prieziiira vykdoma pagal atskirus mokslo melams paruoitus planus, suderintus su savivaldvbés gydytaju,
ugdvmo jstaigy administracija, todsl bendrame Biuro veiblos plane pateikiamas tik svarbigusios veiklos §iose [staigose.
| *** Straipsniai, publikacijos, pranefimai spaudai ir kita sveikatinandis Frformareiioe whloaida wyhdoma reobas, aexiivelgicnt §
akiuedijoy d valsivheéie bef senvivaldybdie,
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8. LAUKIAMI REZULTATAI

8.1. Pageres tévy, mokyklos bendruomenés informuotumas apie mokiniy sveikatos biklg, bus

- organizuojamos kokybiskesnés sveikatos stiprinimo priemones tévams, pedagogams, bus

sistemingal ir nuosekliai konsultuojami visuomenés sveikatos prieZifiros darbuotojai ugdymo
jstaigose. Mokiniai nuolat gilins savo sveikatos Zinias jvairiomis sveikatos temomis.

8.2. Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys. Visuomenei ir
sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono savivaldybés
gyventojy sveikatg. Vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamos ir igyvendinamos
savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemonés,

8.3. Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos paslaugos Alytaus rajono gyventojams, didés

- gyventojy informuotumas sveikatos srityje, bus priartintos visuomenés sveikatos paslaugos prie

rajono gyventojuy.
8.4. Priartinus psichosocialinés pagalbos _priemones arfiau gyventojy, pagerés gyventojy
psichologiné bkle, lengviau bus jveikiamos krizinés situacijos.






