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1.  SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIAI IR LEIDINIAI 
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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Iš viso 

 

iš jų: 

1 

78 1781 544 15599 159 6723 10 135 237 80 4564 0 21 12363 0 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir 

ligų prevencijos klausimai 

1.1 

27 716 72 1274 33 780 1 50 46 1 1500 0  3 1607  0 

Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija 
1.2 1 100 5 377 1 60 1 4 0 0 0 0 2 360 0 

Fizinis aktyvumas 1.3 0 0 240 3094 39 1268 0 22 4 0 0 0 4 166 0 

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

1.4 2 110 44 843 11 1050 0 18 1 0 0 0 2 1600 0 

Aplinkos sveikata 1.5 1 50 1 40 0 0 2 16 0 0 0 0 1 1000 0 

Rūkymo, alkoholio ir  

narkotikų vartojimo 

prevencija 

1.6 1 30 2 99 55 2525 5 7 124 2 10  3 1580 0 

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių ligų 

prevencija 

1.7 4 45 2 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tuberkuliozės profilaktika 1.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens higiena 

1.9 5 76 146 9175 0 0 0 0 31 1 2053 0 2 800 0 

Ėduonies profilaktika ir 

burnos higiena 
1.10 35 544 11 174 0 0 0 6 8 1 1 0 1 1000 0 

Kraujotakos sistemos ligų 

profilaktika 
1.11 0 0 0 0 16 891 1 11 0 1 1000 0 2 250 0 

Traumų ir nelaimingų 
atsitikimų prevencija 

1.12 0 0 21 496 2 69 0 1 23 0 0 0 1 4000 0 

Onkologinių ligų profilaktika 1.13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 74 0 0 0 0 0 

Kitos 1.14 2 110 0 0 2 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 



 

 

2. TIKSLINIŲ GRUPIŲ SVEIKATOS UGDYMAS IR MOKYMAS 
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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Iš viso 

 

iš jų: 

1 
112 18744 20 725 3264 920 0 240 20 0 58 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

1.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija 
1.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fizinis aktyvumas 1.3 0 2272 0 0 240 8 0 200 0 0 50 

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

1.4 7 370 0 0 160 0 0 0 0 0 0 

Aplinkos sveikata 1.5 0 1415 0 231 2087 629 0 0 0 0 0 

Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų 

vartojimo prevencija 
1.6 0 1598 0 110 0 275 0 0 20 0 0 

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių ligų prevencija 
1.7 0 0 0 0 90 0 0 0 0 0 0 

Tuberkuliozės profilaktika 1.8 0 2590 0 0 60 4 0 0 0 0 0 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena 
1.9 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 
1.10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kraujotakos sistemos ligų 

profilaktika 
1.11 100 9101 0 0 40 2 0 0 0 0 8 

Traumų ir nelaimingų atsitikimų 

prevencija 
1.12 0 716 0 0 0 2 0 0 0 0 0 

Onkologinių ligų profilaktika 1.13 0 0 0 384 507 0 0 0 0 0 0 

Kitos 1.14 5 540 20 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 



3.  PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS 

 

 

Privalomojo sveikatos mokymo rūšis 
 

Eil. 

Nr. 

Mokytų asmenų 

skaičius 

A B 1 

Pirmosios pagalbos mokymas (iš viso) 
     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 

 

     Švietimo įstaigų pedagoginiai darbuotojai 

    Visų kategorijų transporto priemonių vairuotojai 

    Grožio paslaugas teikiantys darbuotojai 

    Dirbantys galimos profesinės rizikos sąlygomis 

 
 

 

1 
 

 

1.1 

1.2 

1.3 

1.4 
 

 

 
 

 

52 

65 

41 

14 

Higienos mokymas (iš viso) 
     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 

 

  Asmenys, kurių veikla susijusi su maisto produktų apdorojimu, išdavimu ir maitinimu 

  Švietimo įstaigų darbuotojai 

  Grožio paslaugas teikiantys darbuotojai 

   Dirbantys galimos profesinės rizikos sąlygomis 

 
 

2 
 

 

2.1 

2.2 

2.3 

2.4 
 

 

 

 
 

518 

272 

48 

6 

Mokymas apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai 

 

3 
0 

Kita (įrašyti): 
 

             ............................................................................................................................. .............. 

             ...........................................................................................................................................  

             ............................................................................................................................. .............. 

 

4 

 
4.1 

4.2 

4.3 

 
 

0 

Iš viso: 5 1016 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Įstaigos vadovas                                                   _______________________                    ___Dalia Kitavičienė__ 

                                             A.V.                              parašas                                      (vardas ir pavardė) 

 

 

 

 

_Jolanta Jakubauskienė, arsavsb@gmail.com 8 315 21 438______ 
(ataskaitą sudariusio asmens vardas ir pavardė, telefonas, faksas, el. paštas) 

 

 

 

Pasiteirauti: Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras, tel. (8 5) 270 0107;  faks. (8 5) 273 7397, el. p. smlpc@smlpc.lt 
 

 

______________________ 
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