ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYRES TARYBA

SPRENDIMAS _
DEL BIUDZETINES [STAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2019 METU VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2019 m. baland?io 12 d. Nr. K-57
Alytus

lgyvendinama Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtiniy Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandZio 30 d. sprendimu Nr, K-108 el
Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro isteigimo®, 21.8 papunk ti. Alytaus rajono
savivaldybés taryba nu s prendzia:

Patvirtinti biudZetinés jstai gos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2019 mety veiklos plang (pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Viubliauskas



PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2019 m, balandzio 12 d.

sprendimu Nr, K-57

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO
2019 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

L1, Veiklos plane iskeltas tikslas riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybes teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais leisés aklais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezifirg, siekiant mainti gyventoqy sergamums ir mirtinguma,
gerinti  gyvenimo kokybe, teikiant kokyhiskas visuomenés sveikatos prieziros paslangas.
Visuomenés sveikatos hiuro (toliau — Biuras) veiklos 2019 m. plane (toliau - planas) itkeltas
sickiamas tikslas ir uZdaviniai, ju igyvendinimo priemonés, jgyvendinimao partneriai, vertinimo
kriterijai ir laukiami rezultata;.

1.2. Biuro veiklos planas parengias Lietuvas Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktu sialymy bei priemoniy, kurias biity tikslinga jtraukti j savivaldybiy visuomenes sveikatos
biury 2019 m. wveiklos planus, sgrasu, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
wVisuomenés sveikatos stiprinimo  vadovy savivaldybeése™, | Sveikatos priezitros  mokykloje
igyvendinimo vadovu®, | Visuomenés sveikalos stiprinimo gairémis®, | Visuomenes sveikatos
stiprinimo  paslaugy teikimo savivaldybése apragy” Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stehésenos rezultatais be tesiant Biuro pradétas vykdyti teigiama rezultaty turéjusias
veiklas, taip pat vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZifiros istatymu,
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymao 6 straipsnio 18 punktu ir 7 straipsnio 35 punktu,
Lietuvos Respublikos sveikatos pricFiiiros istaigy istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemnos jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenes sveikalos stebésenos (monitoringo) istatymu,
Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkrediamyjy ligy profilaktikos ir kontroles istatymu, Lietuvos
Respublikos visuomeneés sveikatos  priefiiiros Istatymu, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. X]J -964 . Dél
Lictuvos sveikatos 2014-2025 mely strategijos patvirtimmo®, Pasaulio sveikatos organizacijos
dokumentu . Sveikata visiems XX] a.", Europos Sajungos vis uomenés sveikalos programa, Pasaulio
sveikalos organizacijos (PSO) rekomendacijomis bei kitais teisés akiais ir sveikatos politikos
principais, kurie uztikrina visuomenés sveikatos politikos formavima ir igyvendinimg,

2. SITUACLIOS ANALIZE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje gyventojy skaicius jau
daugelj mety mazgja. 2018 mety pradzioje Alytaus rajone gyveno 26 077 gyventojai, t. v. 486
gyventojais maziau nei pries metus (1 lentele).



I lentelé. Nuolatiniy Alvtaus r. Lventofy skaicius ir jo pokyris 2010 = 2048 m. pradziofje

2000 m. 2011 m. 20012 m. 2013 m. W4 m. 2005m. 2016 m. 2017m. 2018 m.

Alytaus r. 29052 28310 27960 27618 27347 3713% 26831 26563 26077

Paokytis -380 -842 -250 -342 -271 =221 -295 -268 -486

Saitinis: Lietuvos stavistikos departamentas

Vertinant demografine situacijy pagal lyti, aiskleide, kad 2018 m. pradZioje moterys Alylaus
rajono savivaldybéje, sudare daugiau nei puse (51,2 proc.) gyventojy, vyrai nezymiai maziau — 48,8
proc.

Ne viencrius metus Lietuvoje bei Alytaus rajone pastehima Zyventojy senéjimo tendencija:
kasmet mazeja vaiky iki 17 m amziaus procenting dalis ir didéja pagyvenusiy Zmoniy daljs.
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2017 m. vaikaj iki 17 mety sudare 16,4 proc., 18—44
m. gyventojai — 29,0 proc.. 45-64 m. 3mongs — 31 proc., 65 m. ir vyresni - 23,6 proc. visy Alytaus
rajono gyventojy (2 lentelé),

2 lentelé. Alytaus r gyventojy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes 2000 - 2018 m. (proc. J

Amziaus 2010 m, 2000 m. 2012 m. 20013 m. 2014 m, 2015 m. 2016 m. 2007 m. 2018 m.

arupés

0-17 m. 18] 17.7 174 172 16,9 16,7 16,6 16.4 16.4
18-44m. 31097 312 39095 30,8 30,6 30,2 29,9 26,5 29,0
45-64m. 262 27,6 28.3 28.8 20,2 29,7 30,0 30,5 31,0
COMLIE 235 23,4 233 23.3 234 233 236 236
v¥resnj

Saltinis: Lietuvos statisiikos departamentay

Viduting tikétina gyvenimo trukme — tai rodiklis, parodantis bendrg rizikos veiksniy poveikj,
ligy paplitima, intervenciju ir gyvdymo veiksminguma. Sis rodikljs apskaitiuojamas naudojant
gyvenimo lenteles, kuriose pateiktas mirtingumas tam tikrame amziuje.

Lietuvos gyventojy mirties priezaséiy struktiira jau daugelj mety islicka nepakitusi, Trys
pagrindinés mirties priezaslys - kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai jr iSorinés mirties
pricZastys, 2017 m. sudare 83,0 proc. visy mirties priczaséiy Lietuvoje, 84, ] proc. - Alytaus rajone.

Daugiausia Alytaus rajono  gyventojy, kaip ir pragjusiais mclais, miré nuo kraujotakos
sistemos ligy. Tai sudaré beveik 23,2 proc. visy mirties atvejy. Dél Sos sistemos ligy 1§ viso mir¢
278 asmenys t.y. 103 vyry ir 168 moterys, abicjy ly¢iy tarpe mirtys del kraujotakos sistemos ligy
sudaré didziausia dali visy miréiy struktdroje (zr 1 pav.),



1 pav. Mirties priezastys pagal v Alviaus rajone 2007 m. (proc.)
Sealtinis: Higienos instituio Sveikatos informacijos ceniras

Antroji pagal daznuma Alytaus rajono gyventojy mirties priczastis — piktybiniai navikai
(17,5 proc.), dél kuriy mire 44 moterys ir 63 vyrai, trecioji — iforinés mirties priezastys, kurios
sudare 3 proc. visy mirties priezaséiy. Dél iy priezas¢iy miré 7 Alvtaus rajone gyvenusios moterys
ir 32 vyrai,

Mirtingumas  Alytaus rajone, patenka i dedimtuky savivaldybiy, kuriose nustatytas
didZiausias mirtingumas: Alytaus rajone 100 tokstan¢iy gyventojy teko 1915 mirusieji, tai 1.4 karto
virsijo Lietuvos vidurki (100 000 gyv. [ 1419 mirusieji). Standartizuotas Alylaus rajono vyry
mirtingumas (124946 / 100 000 gyv.) 2017 m. buvo beveik du kartus didesnis nei moiery (631,15 /
100 000 gyv.).

Ketvirtus metus Alytaus rajono savivaldvhéje, kaip ir visoje | 1etuvoje, mokiniy visuomenés
sveikatos prieZiiros, visuomenés svei katos stiprinimo ir visuomenés sveikalos stebésenos funkeijos
yra linansuojamos valstybés biudzeto specialiosios  tikslines dotacijos 1éomis, skirtomis
savivaldybés biudzetui Sveikatos Apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybes
perduotos  savivaldybéms) funkcijoms  vykdyti. Dotacijos finansuotos priemonés  vykdomos,
vadovaujantis  galiojanéiais  1eises aklais, atsakingy institucijy parenglomis  metodinémis
rekomendacijomis, atsizvelgiant j paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius,
gyventojy gyvvensenos lyrimy rezultatus, alsizvelgiant j gyventojy, bendruomeniy pageidavimus.
Renkantis paslaugos teikimo forma, huvo atsizvelgiama | mokymo metodo efekiyvuma,
kuruojanéiy veikla instituci Jy metodines rekom endacijas.

Nuo 2017 m. vasario men. Alytaus rajono gyventojams yra teikiama psichologing pagalba,
finansuojama savivaldybés biudzelo 1¢Somis. Nors %os paslaugos teikiamos nepilnus metus, tadiay
Jau galima stebéti jy poreikio didéjancia dinamika. '

Per ne pilnus metus kons ultacijos buvo suteiktos daugiau nei 150 Zmoniy, absoliuti dauguma
konsultacijy - testings. Dauguma zmoniy, susidurianéiy sy problemomis, supranta, jog pokyéiy
kelias — ilgas, kad atsakymy, iSeitiy paictkos uztrunka V 1ieno  kliento susitikimy  skaidius
vidutinigkai sickia 10-15 karty.

Da’niausios besikreipusiyjy pagalbos priezastys - bendravimo ir larpasmeniniy santykiy
sunkumai, kuomet komplikuotuose sutuoktiniy, vatky-tévy saniykiuose gludi stiprios jtampos,
kelian¢ios nerimo, nevilties, kaltés jausmus, iiprovokuojandios pykéius, patyéias, agresija ir
konfliktus.

Nemazai konsultuoty asmeny turéjo emociniy ir asmenybiniy sunkumy, i5reikity suicidiniy
minéiy, nekontroliuojamo pykéio, irzlumo, depresiniy epizody ar problemy priklausomybiy srityje,

Pagalba rajono Zmonems tapo lengviau prieinama, kadangi didzioji dalis konsultacijy vvksta
senitinijose, mokyklose, bendruomeniy namuose.

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAL

3.1. Tikslas - stiprinti Alvtaus rajone gy ventojy sveikata, didinant gyventoju atsakomyhe uz
savo sveikaty, vykdam Lictuvos Respublikos jstatymais ir kitais tejses aktais reglamentuojama



visuomenes sveikatos priezidra, teikiant kokybitkas visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. watikrinti koordinuoty visuomenés sveikatos prieziliry ugdymo jstaigose, stiprinant
vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius ir formuojant teigiama pozinr 1 sveikata;

3.2.2. vykdyti Alytaus rajono savivaldybes visuomenés sveikalos monitorin g4, analizuoti ir
vertmti gyventojy sveikaty bei jos pok yCius, gyvensenos jproéius ir ju poveik] sveikatai, planuoti ir
igyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones:

3.2.3. stiprinti Alytaus rajono savivaldybeés gyventojy sveikata, organizuojant ir vykdant
sveikatg stiprinanéias veiklas, didint gyventojy informuotuma apie svei kg gyvenimo biidg ir ligy
prevencija;

3.2.4. teikti psichosocialing pagalba Alytaus rajono gyventojams.

4. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERTAI

4.1. Alytaus rajono savivaldybes administracija.

4.2. Alytaus rajono savivaldybeés asmens sveikatos priczifiros jstaigos,
4.3. Alytaus rajono savivaldybes u gdymo jstaipos.

4.4. Alytaus rajono bendruomeneés,

4.5. Nevyriausybinés or ganizacijos.

5. PLANO FINANSAVIMO SATTINIAI
5.1. Valstybés biudzeto specialiosios tikslings dotacijos lésos.

3.2. Alytaus rajono savivaldybés hiudzeto ledos.
5.3. Kiti $altiniai



6. PRIEMONTU PLANAS*

" Fil Tematika Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo |
Nr. veiksmai (prancimai, paskaitos, pamokos, diskusijos,
debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kiti viesi
| renginiai)
1.
Uztikrinti koordinuoty visuomenés sveikatos prieziiiry ugdymo jstaigose, stiprinant vaiky
sveikos gyvensenos jgiidZius ir formuojant teigiama poZiilirj  sveikaty *+ #*+
1.1, Sveikatos sauga ir stiprinimas, | e Kupriniy sverimo akeija ,,Kg kuprinéje ne§i 7
bendrieji sveikos gyvensenos irligy | * Teoriniai-praktinial  uZsiémima; saugaus  eismo,
prevencijos klausimai | alivaity tema ,,Kodél moneés nedeévi atdvaily?*;
| * Teoriniai-praktiniai  uZsiémimaj akiy  ligy |
| || | profilaktikos klausimais.
. |
I' 12, | Sveika mityba ir nutukimo | » Prakiiniai uzsiemimai sveikaos mitybos pasirinkimo
prevencija | klausimais. L it . - |
| 1.3. Fizinis aktyvumas | - Praktiniai fizinio aktyvumo u’siémimai ~Aktyvioji
L | _ P | pertrauka™. .
I.4. | Psichikos sveikata (smurto, patyéiy | * Prakiiniai uZsiemimai paty¢iy / streso valdymo
| prevencija, streso kontrole ir kt) temomis;
| | * Netradicinio ugdymo dienos visose savivaldyhes |
i | N ugdymo jstaigose (,-iada™). Sl i R
1.5 Uzkretiamuyjy ligy profilaktika, | o Teoriniai uzsiemimai mikroorganizmy atsparumo n_l
| asmens higicna | antibiotiky tema: |
| e Lapkricio 18 d. - Luropos  supratimo apie
I antibiotikus ~ diena/  konkursas ~Ka  Zinau apie |
I antibiotikus?:
| o Akcija— . Kriauklio ranky plovimo pamokéles™: |
- * Teoriniai-praktiniai uZsiémimaj uZkrediamyjy ligul
Lol L e Lteme T
1.6. Aplinkos sveikata | * Ugdymo Istaigos aplinkos vertinimas, !

i

| R@:tﬁamhm |E%L1L_u

| rekomendacijy  teikimag administracijai  dal

mokyklos saugios ir sveikatai stiprinti pritaikytos |

| aplinkos kiirimo. |

—|!_- Akeija — Pasaulinei dicnai be tabako paminéti—l
(geguzés 31 d.);

* Akeija — Tarptautinés nertikymo dienos mingjimas
Ty e i | (mkritio21g). T T e
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir * GruodZio 1d. - Pasaulinés kovos su AIDS dienos

IytiSkai plintanéiy ligy prevencija pamingjimas;

vartojimo prevencija

e ki o —— — —&dymo priemoncs lytiskumo ugdymo tema. o

Eduonies profilaktika ir burnos —I_ *  Vaiky kriiminiy danty dengimo  silantinémis |
higiena medZziagomis  programos skatinimas  / kankursas

woilantams draugiskiausia klase™:

*  Teoriniai-prakiiniai uzsiémimaj burmnos higienos

— — | profilakiikos klausimais, |

-— o ]




Traumy ir nelaimingy atsitikimy |
| prevencija |

* Pirmosios pagalbos mokymai.

| planuoti ir jgyvendinti vis

| Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikato
| vertinti gyventojy sveikata bei jos poky

s monitoringa, analizuoti ir
Cius, gyvensenos jprodius ir Ju poveikj sveikatai,

uomenés sveikatos stiprinimo priemones

2.1 Visuomenés sveikatos stebésena *  Sveikatos stchésenos rodikliy, reprezentuojanéiy
| savivaldybés gyventojy sveikatos bikle rinkimas,
| L apdorojimas, ataskaitos parengimas, B
2.2 Suaugusiyjy asmeny SYVENsenos | *  Suaugusiyjy asmeny sveikos gyvensenos tyrimas
tyrimas | (apklausa, duomeny suvedimas, apdorojimas).
1|
| Bui | Stiprinti Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikatg, organizuojant ir vykdant
sveikatg stiprinanéias veiklas, didinti gyventojy informuotumy apie sveika gyvenimo
| | biidg ir ligy prevencijy *,%*= AT te e
a | 31| Sveikatos sauga ir stiprinimas, | e Balandzio 28 4. — Pasauline darbuotojy saugos ir |

| bendricji sveikos gyvensenos

ir ligy |
prevencijos klausimai

L'ﬁ_ o

retka mityba ir nutukimo

B e
| prevencija |
35, | . Fihe akvorms o
| Ry, aliomelie T
B l— | vartojimo prevencija
BEE: 4|— " Kraujolakos sistemos gy 1

|' | profilaktika

| |

| | '
|

| |
|f 6. ] C

E}Tngim’ !E@rﬁ&tf‘?ika_ |

ing

Las

Teikti Ecﬁstﬁal

Psichosocialing pagalba

|_
L
| l

|
T4
T
|
4.2. —I__(‘.'Im taci_fns_kr Eiu_?l
| atveju |

| K
Rt CATSCE g LN & e

Maist

uacijy |

sveikatos diena (renginiy ciklas darbovietése);

* Renginiy ciklas rajono bibliotekos filialuose  _ Dvi |
»1" — sveikatos labui*:

18 d. - Europos supratimo apie |

* Lapkridio
antibiotikus  diena/  konkursas -Kg  Zinau apie |
antibiotikus?*. '

¢ Akcija ,,Prisimink jg] eistuviy suknele
* Lapknitio 8 d. — Europos sveikos mitybos diena / |
AIST0 gamybos varzytuves. -
* Geguzés 10 d, - Tudéjimo sveikatos labui diena;
* Reguliards fizinio aktyvumo uzsiemimai-manksitos, |
Saurietiskojo €jimo nzsiémimai bendruomeneése: |
* Akcija . Nespéliok. Geriau susiskaiiuok®, |
* Akcija — Pasaulinei dienai be tabako paminéti |
(geguzés 31 d.). |

* Rugséjo 25 d. — Pasauliné Sirdies dieng / konkursas |
»oveikos Sirdie receptas®; '

* Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto |

rizikos  prupés asmenu  sveikatos  stiprinimo
programos vykdymas. |
BalandZio 7 d. - Pasaulines sveikatos  dienos |

enciniy |

minéjimas, skirtas skatinti ankstyvyjy prey
programy vykdymy ir onkologiniy ligy profilakiiks
pagalbg Alytaus rajono gyventojams

Psichologinis konsuliavimas |
istaigy, henﬁtﬁeni_nh_l
kriziniy  situacijy |
|

Kon '-HdCI_IT*, ?nr:r_lq-' kly,

asociacijy bendruomenéms)

alvejais i



*Priemoniy plane pateikiamos tik pagrindinés priemonss iskeltiems widavinians pasiekti, paliekant galimybe mely elgoje
plang papildvii priemonémis, wisivandandiomiy alsiZvelgiant | tiksliniy aruply poreili, parineriy pasiilvmus, veikly
&umrd{'mm_,r'amfr’r,r instituciiy rekomendacijas.

** Mokinty, wgdomy pagal kimokvkiivio i priefmokyklinio,  pradivio, pagrindinie i vidurinio hgdimio progranias,
visuomeneés sveikatas priezifra vhdoma pagal atskirus mokslo metams paruaitus plonus, shderiniuy sy savivaldyhés gydvioju
ngehano fstaipy administracija, todél bendrame Biuro velldos plane pareikiamos ik s verbinusios veikios §ose ixtaigoye,

**F Straipsnial, publikacijos, pranesimai spandai i kita sveikarinancios informacijos sklaida vikdoma miolat, aisizvelgians |
aktualijas valsivhéje bei savivaldvhéie
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8. LAUKIAMI REZULTATAI

8.1. Pagerés tévy, mokyklos bendruomenés mformuotumas apie mokiniy sveikatos bukle, bus
organizuojamos  kokybiskesnés sveikatos stiprinimo  priemonés levams, pedagogams., bus
sistemingai ir nuosekliai konsultuojami visuomenés sveikatos prieZifiros darbuotojaf ugdymo
istaigose. Mokiniai nuolat gilins savo sveikatos Zinias jvairiomis sveikatos temoms.

8.2. Bus sistemingai kaupiami visuomeneés sveikatos stebésenos duomenys. Visuomenei ir
sveikaios politikos formuotojams  bus pateikta informacija apie Alytaus rajono savivaldybeés
gyvenlojy sveikaly. Vadovaujantis gautais  duomenimis  bus planuojamos ir jgyvendinamos
savivaldybés visuomenes sveikatos stiprinimo priemonés.

8.3. Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos paslaugos Alytaus I&jono gyventojams, dides
gyventojy informuotumas sveikatos stityje, bus priartintos visuomenés sveikatos paslaugos prie
rajono gyventojy.

8.4. Priartinus psichosocialines pagalbos  priemones  aréiay gyventojuy, pageres gyventojy
psichologiné bikle, lengviau bus iveikiamos krizinés situacijos.





