ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA
SPRENDIMAS

S DEL BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2020 METU VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

. 2020 m blrzeho 23 d Nr. K-96.
Alytus

Igyvendlnama Alytaus rajono sav1valdybes visuomenés sveikatos biuro nuostaty,

L ‘, rpatv1rt1ntq Alytaus rajono sav1valdybes tarybos 2008 m. balandZio 30 d. sprendimu Nr. K-108 ,,Dél

’Alytaus rajono saV1valdybes visuomenés svelkatos bluro gstelglmo“ 21.8 papunktj, Alytaus rajono
‘savwaldybes taryba nusprend21a B

Lo Patv1rt1nt1 b1udzet1nes gstalgos Alytaus rajono sav1valdybes visuomenés sveikatos biuro
- 2020 metq Velklos planq (prldedama) =
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o 'PATVIRTINTA
B Aly’[aus rajono sav1va1dybes tarybos
2020 m. birzelio 23 d.
o Sprendimu Nr. K-96

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJ ONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
o i SVEIKATOS BIURO
!  ,2020 M. VEIKLOS PLANAS' ‘

1. ‘B'ENDROS'IOS NUOSTATOS |

‘ 11 Velklos plane 1skeltas tlkslas ruplntls sav1valdybes gyventojy sveikata, Vykdytl
sav1valdybes terltoruqe L1etuvos Respubhkos istatymais ir Kitais teisés aktals reglamentuojama
sav1va1dyb1q v1suomenes sveikatos priezitira, 51ek1ant mazinti gyventOJq sergamuma ir mirtinguma,
~ gerinti gyvemmo kokybc;, telklant kokyblskas v1suomenes sveikatos prieZiliros paslaugas.
‘ Vlsuomenes svelkatos biuro: (tohau - Bluras) velklos 2020 m. plane (tohau ~ planas) ikeltas
5 s1ek1amas t1kslas ir uzdav1n1a1 Ju, 1gyvend1n1mo prlemones 1gyvend1n1mo partnerlal vertinimo

kriterijai ir laukiami rezultatal 2 _ .\ ;
: 1.2. Biuro velklos planas parengtas Lletuvos Respubhkos svelkatos apsaugos ministerijos
patelktu s1u1ym14 bei prlemomu,, kurias butq t1kshnga jitraukti i savwaldybn; visuomenés sveikatos
biury 2020 m.. veiklos - planus sarasu, Svelkatos mokymo ir ligy prevencuos centro parengtu
.. Visuomenés sveikatos - st1pr1n1m0 vadovu sav1valdybese , ,,Svelkatos ‘priezitiros mokykloje
1gyvend1mmo Vadovu , ,Visuomengés sveikatos stiprinimo  gairémis®, ,,Visuomenés sveikatos

' ~st1pr1n1mo paslaugq teikimo sav1va1dybese aprasu“ Alytaus "rajono savivaldybés visuomenés -

s svelkatos stebesenos rezultatals bei. tqsmnt Biuro pradétas vykdyti teigiama rezultatq turé¢jusias

yvelklas taip pat Vadovaujantls Lletuvos Respubhkos visuomenés sveikatos prieziliros jstatymu,

‘Lletuvos Respublikos- vietos. sav1valdos gstatymo 6 straipsnio 18 punktu ir 7 straipsnio 35. punktu,
Lietuvos Respubhkos svelkatos prlezmros ;stalgq jstatymu,  Lietuvos Respublikos sveikatos |
sistemos lstatymu Lletuvos Respubhkos visuomenés sveikatos stebesenos (monitoringo) jstatymu,
, leetuvos Respubhkos Zmoniy uzkremamq]q ligy proﬁlaktlkos ir kontrolés jstatymu, Lietuvos
s ‘Respubllkos visuomenes svelkatos pr1e21uros lstatymu Lletuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategija, patv1rt1nta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,.Dél
- Lietuvos sveikatos 2014-2025 metq strategljos patv1rt1n1m0 Pasaulio sveikatos organizacijos
dokumentu ,,Svelkata visiems XXI a.° ‘, Europos Sagungos visuomenés sveikatos programa, Pasaulio
svelkatos organlzacuos (PSO) rekomenda01]om1s bei kitais teisés - aktais ‘i sveikatos politikos
pr1nc1pals kurle uztlkrma v1su0menes svelkatos pohtlkos formav1mq ir ggyvendlnlmq

2 SITUACIJ OS ANALIZE

L1etuvos statlstlkos departamento duomemmls Lietuvoje -gyventojy skaiCius jau
daugel; metu, mazeja tuo tarpu Alytaus raJone stebimas gyventojy skai€iaus didéjimas. 2019 mety
~prad21OJe Alytaus rajone gyveno 26 153 gyventOJal t. y 76 gyventOJals daugiau nei prles metus (1

o lentele)



1 lentele Nuolatzmz; Alytaus raj gyventom skazcms ir jo pokytis 2011-2019 m. pradzioje

-.2011 m. 2012m 02013m. 2014m. 2015m. 2016 m. 2017m. 2018 m. 2019 m.

Alytausr. 28210 27960 27618 27347 “27126 26831 26563 26077 26153

Pokytis -842 -250 -342 . -271 -221 -295 -268 -486 +76

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

~ Vertinant - dem(‘)graﬁne;' situacijg pagal lytj, pastebéta, kad moterys Alytaus rajono
savivaldybéje sudaré daugiau nei puse (51,1 proc.) gyilentojq, vyrai — 48,9 proc.
 Ne vienerius metus Lietuvoje bei Alytaus rajone pastebima gyventojy senéjimo tendencija:
kasmet mazéja vaiky iki 17 m. bei 18—44 m. amZiaus grupiy procentiné dalis ir didéja pagyvenusiy
Zmoniy dalis. Lietuvos statistikos- departamento duomenlmls 2019 m. vaikai iki 17 mety sudaré¢
16,4 proc., 18—44 m. gyventojai — 28,6 proc., 45-64 m. Zmonés — 31,4 proc., 65 m. ir vyresni — 23,7
proc. visy Alytaus rajono gyventojy 2 lentelé).
| -2 lentelé. Alytaus raj. gyventojy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes 2011-2019 m. (proc.)

Amziaus 2011m. 2012m. 2013 m. 2014m. 2015m. 2016 m. 2017m. 2018 m. 2019 m.

grupés , ‘

0-17m. 17,7 174 . 172 16,9 - 16,7 16,6 16,4 16,4 16,4
18-44 m. 31,2 30,95 | 30,8 30,6 30,2 29,9 29,5 29,0 28,6
45-64 m. 27,6 283 288 29,2 29,7 30,0 30,5 . 3L,0 31,4
6Sm.ir 235 - 234 233 233 23,4 23,5 23,6 23,6 23,7
vyresni o ’

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé — tai rodiklis, parodantis bendra rizikos veiksniy poveiki,
ligy paplitima, intervencijy ir gydymo veiksminguma. Sis rodiklis apskai¢iuojamas naudojant
gyvenimo lenteles, kuriose pateiktas mlrtlngumas tam tikrame amZiuje. 2018 m. vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé Alytaus rajone buvo 76,1 m. t.y. 2, 5 mety didesné nei prie§ metus.

- Lietuvos gyventojy m1rtles prieZasCiy struktiira j jau daugelj mety iSlieka nepakitusi. Trys
pagr}ndlnes mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
prlezastys 2018 m. sudare 82 3 proc. visy mirties prieZas¢iy Lietuvoje, 85,3 proc. — Alytaus
rajone.

. Daugiausia Alytaus rajono gyventom, kaip ir praéjusiais metais, miré nuo kraujotakos
51stemos ligy. Tai sudare 63,2 proc. visy mirties atvejy. Dél Sios sistemos ligy i§ viso miré 289
asmenys, i$§ kuriy 105 buvo’ vyrai ir 184 moterys, abiejy ly¢iy tarpe mirtys dél kraujotakos sistemos
ligy sudaré didZiausig dalj visy miréiy struktiiroje (Zr. 1 pav.). '



oWyl Moterys

t I‘K{éuﬁétakbssistyemosligos = # Kraujotakos sistemos ligos

B Piktybiniainavikai B Piictybiniai navikai
' B orinés mirties priekastys & Borinés mirties prieastys
# Virslkdnimo siétemds ligos | # Viriinimo sistemos ligos

‘lKvépavimbsistammsligos G # Kvépavimo sistemos ligos

2 Kitos

ﬂK}t‘OS'.;kk i

1 pav 'Milfties pf_riez“astys pagal byti Alytaus rajone 2018 m. (proc.)

Antrop pagal daznumq Alytaus raJono gyventOJu, mirties prlezastls — piktybiniai navikai

' ,‘(16 2 proc ) del kuriy miré 27 moterys ir 50 Vyrq, trec1011 — iSorinés mirties priezastys, kuri sudaré

1,1 proc. Vlsq mlrtles pnezascm Del 51q prlezascm miré 6 Alytaus rajone gyvenusios moterys ir 21
Vyras ‘ P = :

‘ ertlngumas Alytaus rajone kalp ir prles metus patenka | trisdeSimtuka savivaldybiu,

kurlose nustatytas d1d21au51as mlrtlngumas Alytaus rajone 100 tikstanciy gyventojy teko 1750

© mirusieji, tai 337 m1rus1als -daugiau nel Lietuvos vidurkis (100 000 gyv. / 1412,6 mirusieji).

iE 'jStandartlzuotas Alytaus rajono vyry mlrtlngumas (1 044,09 /100 000 gyv.) 1,9 karto didesnis nei
7 ‘moterq (562,58 /100 000 gyv.). ‘ e

' Alytaus ra_]ono sav1va1dybeje kalp ir: VISOJe Lietuvoje, mokmu; visuomenés sveikatos

" pr1e21uros ‘visuomenés sveikatos ‘stiprinimo_ ir, visuomenés  sveikatos stebésenos funkcijos yra

ﬁnansuOJamos valstybes biudzeto spemahoslos tikslinés dotacuos lesomls ‘skirtomis savivaldybés

b1udzetu1 Sveikatos apsaugos mlmsterljos kuruolamoms valstybinéms (valstybes  perduotos

sav1valdybems) funkcuoms vykdytl Dotacuos finansuotos priemonés vykdomos, vadovaujantis

; ~galiojandiais telses aktals atsakmgq 1nst1tucuq parengtomls metodinémis rekomendacijomis,

“at51zve1g1ant 1 paskutmuyu, metq sav1va1dybes sveikatos stebésenos rodiklius, gyventojy
gyvensenos: tyrlmq rezultatus, at51zvelg1ant I gyventom, bendruomeniy pageidavimus. Renkantis
- paslaugos telklmo formq, buvo at31zvelg1ama 1 mokymo metodo efektyvumq, kuruojanéiy veikla
1nst1tuc1jq metodines rekomendacuas :

Nuo 2017 m. vasario meén. Alytaus rajono gyventOJams yra teikiama pswhologlne pagalba,
ﬁnansuOJama sav1valdybes biudzeto lesomls Nors Sios paslaugos telklamos jau trejus metus,
: gahma stebéti jy porelk; didéjanciag dlnamlkq

Per metus konsultacuos buvo sutelktos aple 150 Zmoniy, didzioji dalis konsultacijy —
tc;stlnes 2019 m. 1nd1v1dua11q konsultacgq skalclus sieké beveik 800 konsultacijy. Dauguma
‘Zmoniy, su51dur1anc1q su problemomis, supranta ]og poky¢iy kelias — ilgas, kad atsakymy, iSei¢iy

i - paleskos uZtrunka. Vieno kliento susitikimy skai¢ius vidutiniskai siekia 10- 15 kartq

Daznlausms be51kre1pusuyq pagalbos pnezastys — bendravimo bei tarpasmeniniy santykiy

e problemos (del sutuoktlmq, tevq ar valkq komphkuotq santykiy),. emocm1a1 ir asmenybiniai -
o sunkumai, flsrelkstl / su1c1d1n111 mlncm ar. parasulcldlmq Velksmq, depresiniy  epizody,

nekontrohuOJ amo pykcw be1 agresuos protruqu



: Pagalba raj ono zmonems tapo 1engv1au prlemama kadang1 dlelO_]l dalls konsultacuq vyksta
semumjose mokyklose, bendruomemq namuose.”
. Per ne pllnus metus prlklausomyblq konsultanto paslaugom1s pasinaudojo 17 Alytaus rajono
gyventom, i3 viso J1ems sutelktos 39 konsultacu os -Dauguma Zmoniy kreipési asmeniskai dél
; alkohoho VaI‘tO_] imo problemq, k1t1 del alkohol; vartOJancm Seimos nariy keliamy problemy.

3 PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

_ 3 1 leslas ~ st1pr1nt1 Alytaus rajono gyventom svelkatq, didinant gyventojy atsakomybe uz
savo sve1katq, vykdant Lletuvos Respubhkos istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
, v1suomenes svelkatos pr1e21urq, telklant kokyblskas visuomeneés sveikatos pr1e21uros paslaugas.
32 Uzdav1n1a1 Rl
321, uztlkrmtl koordmuotq V1su0menes svelkatos prieZilirg ugdymo gstalgose stiprinant
Valkq svelkos gyvensenos ;gudzms ir formuOJant telglamq pozitrj | sveikata; .
e 3.2 2. vykdyti Alytaus raJono sav1valdybes visuomenés sveikatos monitoringg, analizuoti ir
‘ -verﬁntl gyventOJq svelkatq bei jos pokycms gyvensenos 1pr001us ir Jq povelk; sveikatai, planuoti ir
§ 1gyvendmt1 visuomenes svelkatos st1pr1n1mo priemones;
- 3230 stlprmtl Alytaus rajono. sav1va1dybes gyventojy sveikata, organizuojant ir vykdant
; svelkata} st1pr1nanc1as velklas d1d1nt1 gyventom 1nformu0tumq ap1e sveikg gyvemmo biidg ir llgq

prevencu 3

‘ ‘, 3 2 4 telktl p51chos0c1allnq pagalbq Alytaus rajono gyventOJams
4 PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

: 41, Alytaus rajono sav1valdybes admlnlstracga
e 1‘;]‘4 2. Alytaus rajono sav1valdybes asmens sve1katos pr1ez1uros gstalgos
S 7 4.3, Alytaus 1 rajono savivaldybés ugdymo ;stalgos
44, Alytaus rajono bendruomenes o
¥ 4 5. Nevyrlausyblnes orgamzacuos S

- 5: PL'ANO' FINANSAVIMO §AL‘TINIAI
) *  _5 1 Valstybes b1udzeto spec1a11051os t1ksl1nes dotacuos 1éSos.

- 2 2. Alytaus rajono savwaldybes bludzeto lesos
"5,"53 K1t1 salt1n1a1 ‘ff; o ;




6. PRIEMONIU PLANAS*

Eil.
“Nr.

Tematika ~ * | Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai
o - | (praneSimai, paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai,
' viktorinos, varZybos ir kiti viesi renginiai)

Uztikrinti kobrdinuota visuomenés sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose, stiprinant vaiky
_sveikos gyvensenos jgiidzius ir formuojant teigiama poZiiirj j sveikatg **,%**

1.1.

Sveikatos sauga ir stiprinimas, - | e Kupriniy svérimo akcija ,,Ka Kuprinéje nesi?*;

_bendrlejl sveikos gyvensenos irligy | o Teoriniai—praktiniai uZsiémimai saugaus eismo,

prevencuos klaus1ma1 R atsvaltq tema ,,Kodél Zmonés nedévi atsvaity?*;
‘ o Teorinjai—praktiniai ~ uZsiémimai  taisyklingos
~ laikysenos profilaktikos klausimais;
.o Teoriniai-praktiniai uZsiémimai griidinimosi
 klausimais;
o Teoriniai-praktiniai : uzsiémimai
~_ploksciapédysteés ir jos profilaktikos klausimais.

12

Sveika mityba ir nutukimo prevencija | e Debatai ,,Maistas: namuose, valgykloje ir greito
S T DR - maisto uzkandingje? Kg renkiesi tu?“
?'o' Praktiniai  uZsiémimai  sveikos  mitybos
pasirinkimo klausimais.

- 1.3.

Fizinis aktyvaas e Prakt1n1a1 fizinio aktyvumo uZsiémimai ,,Aktyvioji
SR . pertrauka“

1.4.

PSlChlkOS svelkata (smurto patyc1q . Prakt1n1a1 uzsiémimai paty¢iy / streso valdymo
- prevencija, streso kontrolé ir kt) " temomis;

| e Netradicinio ugdymo dienos visose savivaldybés
‘ ugdymo jstaigose (,,-iada®).

L.5.

_ UZkreCiamyjy ligy profilaktika, .| e Konkursas/akcija - ,,Kontrolierius  ,,Kriauklys*
asmens higiena -+~ - virusams ir bakterijoms sako NE;

: - e Ranky plovimo penkminuteé;

o - Teoriniai—praktiniai ~ uZsiémimai  , Tinkamas
~antibiotiky vartojimas®; -

o . Teoriniai-praktiniai uZsiémimai uzkreciamyjy ligy
tema; ‘

o Akcija — Europos supratimo apie antibiotikus dienai
‘paminéti (lapkri¢io 18 d.) ,Kg Zinau apie
-antibiotikus?, '

1.6.

Aplinkos sveikata: | o Ugdymo jstaigos aplinkos vertinimas,

R I - rekomendacijy  teikimas administracijai  dél
- mokyklos saugios ir sveikatai stiprinti pritaikytos
~ “aplinkos kiirimo.

17,

- Rukymo, alkoholio ir narkotiky - | e Akcija '~ Pasaulinei dienai be tabako paminéti
vartojimo prevencija = | = (geguzés 31d.);
[ : ' ' - o Akcija — Tarptautinés nertikymo dienos minéjimas
(lapkricio 21 d.).




1.8,

,Lytlskumo ugdymas AIDS ir lytlskal' : wo‘“Gruodzm 1d. - Pasauhnes kovos su AIDS dienos

“3.6.

; | oe Teor1n1a1 prakt1ma1 burnos hlglenos uzsiémimai.
~ burnos higiena | . : =

plmtancu; hgq prevencua A pammejlmas :
o i - ‘ “e Ugdymo priemonés lytlskumo ugdymo tema.
- 1.9. Eduomes proﬁlaktlka ir burnos | e Vaiky  kriiminiy danty dengimo silantinémis
: hlglena | medZiagomis programos skatinimas / konkursas
: . y,Silantams drauglsklau51a klasé*;
B : S : ‘| o Burnos higienos uzsiémimy orgamzaVlmas
.1.10. Traumq ir. nelalmmgq atsmklmq ‘e Pirmosios pagalbos mokymai; -
G “ prevencua e "o'_[ Pmnosms pagalbos Varzybos
2.1 Vykdytl Alytaus rajono sav1valdybes visuomenés svelkatos momtorlngq, analizuoti ir
R vertlntl gyventom sveikata bei jos pokycms, gyvensenos jprodius ir jy povelk; sveikatai,
L planuoti ir igyvendlntl visuomenés sveikatos stiprinimo priemones :
2.1.. | Visuomenés sveikatos stebésena - . - Sveikatos stebésenos rodikliy, reprezentuojanéiy
P T e L e sav1valdybes gyventom ‘sveikatos  bikle rmklmas
S S : ; L ey apdoropmas ataskaitos pareng1mas
2.2. - Mokiniy gyvensenos tyrimas = | e Penkty, septinty ir devinty (pirmy gimnazijos)
S S el i,‘klaswt mokiniy gyvensenos - tyrimas (apklausa
L - duomeny suvedimas, apdorojimas). .
3. Stlprlntl Alytaus raJono sav1valdybes gyventom sveikata, orgamzuq]ant ir vykdant
| svelkata stlprlnanclas veiklas, didinti gyventojy mformuotumq apie svelka gyvenimo
R EEC ~ ; B biidg ir ligy prevencijg *,*** .
31| Svelkatos saugair - - | e BalandZio 28 d. — Pasauhne darbuotOJu, saugos ir sveikatos
L t1pr1n1mas bendrlejl svelkos _"diena (rengmu; 01k1as darbovietése);
gyvensenos ir hgq | .« Renginiy ciklas rajono b1b11otekos ﬁhaluose ,,Dv1 »B =
_prevencijos klausm_lal‘ | sveikatos labui; " - ' ‘
o S e Akcua/konkursas — Europos suprat1mo apie antibiotikus
‘dienai  paminéti - (lapkri¢io 18 d.) »,Ka Zinau apie
1 : ‘ | antibiotikus?<. R
3.2, |- Svelka mltyba ir nutuklmo ‘e Akcija ,,PI‘ISlmlnk iSleistuviy suknele*; -
[ prevencua R ) ~eLapkri€io 8 d. — 'Europos sveikos mltybos diena / Maisto
~ R ‘gamybos Varzytuves ( |
1 0Prakt1n1a1 uZsiémimai sveikos mitybos 1gud21q formav1mo
o S Gl _daroviy VaI"[OJ1m0 skatinimo tema.
33. | . Fizinis aktyvumas = | e Geguzés 10 d. - Judgjimo. svelkatos labui diena /
AN ,-51aur1etlsk0J0 ejlmo Zygis; '
) Reguharus fizinio aktyvumo u251em1ma1—mankstos
s1aurletlsk0Jo ej 1m0 uzsiémimai bendruomenese
3.4. - Psichiné sveikata »;.f- Teonmal—-praktmlal ‘uzsiémimai visuomenés psichikos
; B s e L sveikatos gerinimui. i ot ‘
o ‘3.5. -Riikymo, alkoholioir | e ‘Akcua - Pasauhnel dlenal be tabako paminéti (geguzés 31
L - narkotiky vartojimo - | = d.); : ‘
~ prevencija - SR Akcga Tarptautlnel nerukymo dlenal pamlnetl (lapkr1c10
e s e 15 d )b :
- Eduonies profilaktika ir = -




3.7. Kraujotakos sistemos ligy | e Rugsejo 25 d — Pasauliné Sirdies diena / akcija;
profilaktika o Sirdies ir kraujagyshq ligy bei cukrinio diabeto rizikos
‘ . grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos vykdymas.

3.8. Traumy ir nelaimingy *Pirmosios pagalbos mokymai bendruomenése;
~ atsitikimy prevencija +Pirmosios pagalbos mokymai paplidimiuose.
3.9. Onkologiniy ligy BalandZio 7 d. — Pasaulinés sveikatos dienos minéjimas,
proﬁlaktlka - skirtas skatinti ankstyvyjy prevencmlq programy vykdyma
» i Cir onkologlmq ligy profilaktika
4. | ) ‘ Teikti psnchosoclalmq pagalba Alytaus rajono gyventojams
4.1. '_ Psichosocialiné pagalba - . Ps1cholvog1nls konsultavimas;

o Priklausomybiy konsultanto konsultacijos;
¢ Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas.

4.2 .Konsultacijos kriziniy | e Konsultacijos ~ (mokykly, - jstaigy,  bendruomeniniy
' - situacijy atveju - - + asociacijy bendruomenéms) kriziniy situacijy atvejais
4.3. | DPsichosocialin¢ pagalba | e Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy
darbe .| darbuotojams mokymy vykdymas;

. BcndrOJo ugdymo mokykly darbuotom gebéjimy
| visuomenés  psichikos  srityje  stiprinimo  veikly
- organizavimas.

*Priemoniy plane pateikiamos tik pagrindinés priemonés iskeltiems uZdaviniams pasiekti, paliekant galimybe mety eigoje
plang papildyti priemonémis, atsirandanciomis ats:zvelglant i tiksliniy gruply poreikj, partnerty pasiiilymus, veiklg
koordinuojanciy institucijy rekomendacyas :

** Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prtesmokyklmw pradmlo pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
visuomenés sveikatos prieziiira vykdoma pagal atskirus mokslo metams paruostus planus, suderintus su savivaldybés gydytoju,
ugdymo jstaigy administracija, todel bendrame Biuro veiklos plane patezkzamos tik svarbiausios veiklos Siose jstaigose.

%% Straipsniai, publikacijos, pranesimai spaudai ir kita svezkatznanc:os mformaczjos sklaida vykdoma nuolat, atsizvelgiant j
aktualijas valstybéje bei savivaldybéje.. :
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8, LAUKiAMI REZULTATAL

8.1. Pageres tevq, mokyklos bendruomenes 1nformu0tumas ap1e mokiniy sveikatos biikle, bus
organizuojamos kokyblskesnes svelkatos stlprmlmo priemonés - tévams, pedagogams, bus
51stem1nga1 ir nuosekliai konsultuojami visuomenés sveikatos prieZitiros darbuotojai ugdymo
jstaigose. Mokiniai nuolat gilins savo sveikatos Zinias jvairiomis sveikatos temomis.

.8.2. Bus sistemingai kaupiami visuomengs sveikatos stebésenos duomenys. Visuomenei - ir
sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono savivaldybés
gyventojy sveikatg.. Vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamos ir jgyvendinamos
savivaldybés visuomenés sveikatos stlpnmmo priemonés. |

8.3. Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos paslaugos Alytaus rajono gyventojams, didés .
gyventom 1nf0rmuotumas sveikatos srityje, bus: pr1art1ntos v1suomenes svelkatos paslaugos prie
rajono gyventojy. : .

8.4. . Priartinus psichosocialinés pagalbos pnemones arfiau - gyventojy, pagerés gyventojy
psichologiné bikle, lengviau bus jveikiamos krl_zmes situacijos.



