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ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2012-2014 METU PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programa
(toliau vadinama — Programa) nustato Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
tikslus, pagrindinius uzdavinius, stebésenos vykdyma ir igyvendinimo priemones (priemoniy plana),
stebésenos objektus ir ju rodiklius, stebésenos duomeny valdytojus ir teikéjus, ataskaity ir iSvady
teikimo tvarka, vertinimo kriterijus, laukiamus rezultatus bei finansavimo Saltinius.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2 d. nutarimu Nr. VIII-833 , D¢l Lietuvos
sveikatos programos patvirtinimo* (Zin., 1998, Nr. 64-1842);

2.2. Pasaulio sveikatos organizacijos programos ,,Sveikata visiems XXI amziuje®, kurios siekis
— gerinti visuomenés sveikata, remiantis patikima ir lengvai prieinama, informaciniy technologiju
galimybiy panaudojimu grindZiama informacija apie sveikata, nuostatomis;

2.3. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu (Zin., 2002,
Nr. 72-3022);

2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezifiros {statymu (Zin., 2002, Nr. 56-2225);

2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. vasario 14 d. {sakymu Nr. V-
118 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymo Nr. V-
488 ,,Dé¢l Bendryju savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo,, pakeitimo
(Zin., 2008, Nr. 21-771);

2.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d. jsakymu Nr. V-62
»Del Savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijy patvirtinimo*
(Zin., 2009, Nr. 18-715);

2.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-696
»Dél Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos vykdymo ir privalomojo atitikties {vertinimo
tvarkos apraso patvirtinimo® (Zin., 2011, Nr. 96-4527);

2.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. lapkri¢io 26 d. isakymu Nr. V-
837 ,,D¢l Visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy saraso patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 174-6465);



2.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. isakymu Nr. 674
,Dél Visuomeneés sveikatos sri¢iy stebéseny (monitoringy) ir ju vykdytoju saraso tvirtinimo (Zin.,
2003, Nr. 12-445);

2.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. sausio 19 d. isakymu Nr. V-32
,»Dél Informacijos apie rodiklius ir ju Saltinius teikimo Valstybiniam visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny fondui taisykliy patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr. 11-350);

2.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 19 d. isakymu Nr.
V-500 ,,D¢l Valstybés visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty tvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 82-3768);

2.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. kovo 28 d. isakymu Nr. V-204
»Deél Visuomenés sveikatos prieziliros istaigy informacijos pateikimo gyventojams tvarkos apraSo
patvirtinimo** (Zin., 2007, Nr. 38-1421);

2.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. vasario 11 d. jsakymu Nr. V-
112 ,,Dél Valstybés visuomenés sveikatos stebésenos duomenuy kokybés kontrolés tvarkos apraSo

patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr. 24-776).

II. PAGRINDINES PROGRAMOS SAVOKOS

3. Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas
visuomeneés sveikatos biklés, ja veikianc¢iy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas,
kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas [2.3].

4. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena — savivaldybiy lygiu savivaldybiy
teritorijose vykdoma visuomenés sveikatos stebésena [2.3].

5. Visuomenés sveikatos duomenys — bet kuri informacija, susijusi su visuomenés sveikata
[2.3].

6. Valstybinis visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondas — valstybinés visuomenés

sveikatos stebésenos duomeny baziy ir registry duomeny visuma, tvarkoma teisés akty nustatyta tvarka

[2.3].

III. ESAMOS BUKLES ANALIZE

7. Alytaus rajono savivaldybé (toliau — Savivaldybé¢) visuomenés sveikatos stebésena vykdo

siekdama gauti iSsamia informacija apie visuomenés sveikatos buklg savivaldybés teritorijoje,



visuomenés sveikatai darancius itaka veiksnius, kitus visuomenés sveikatos rodiklius bei planuoti ir
igyvendinti vietines visuomeneés sveikatos stiprinimo priemones.

8. Igyvendinant Alytaus rajono savivaldybés visuomenes sveikatos 2009-2011 mety stebésenos
programa, buvo sukurta duomeny bazé (toliau — DB), kurioje renkami duomenys apie Alytaus rajono
savivaldybés gyventojus, ju sveikatos bukle, aplinkos veiksnius, sveikatos priezitiros istaigy veikla.

9. Sig DB tvarko ir papildo Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau —
Biuras).

10. Biuras stebésena vykdyti pradéjo nuo 2009 mety.

11. DB yra periodiskai papildoma oficialiais duomenimis i§ valstybing visuomenés sveikatos
stebésena vykdanciy istaigy.

12. Duomenys apie Alytaus rajono savivaldybés gyventoju sveikata papildomi atrankiniais
tyrimais. Nuo 2009 m. Biure buvo atlikti §ie tyrimai:

12.1. Moksleiviy mitybos tyrimas 2009 m. (kartu su Kauno medicinos universitetu, dabar —
Lietuvos sveikatos moksly universitetu);

12.2. Darbingo amziaus zmoniy gyvenimo {pro¢iy tyrimas (2009 m.);

12.3. Darbingo amziaus gyventoju tyrimas ,,Stresas darbe* (2009 m.);

12.4. Moksleiviy gyvensenos tyrimas (2011 m.).

13. Siekiant pagerinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg ir aplinkos kokybg Alytaus rajone yra
vykdomos valstybinés sveikatos programos, taip pat yra rengiamos ir jgyvendinamos Savivaldybés
kompleksinés sveikatos programos, kuriy pagrindinis finansavimo Saltinis — Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa.

14. Planuojant sveikatinimo veikla, rengiant ir jgyvendinant Savivaldybés visuomenés
sveikatos specialigsias rémimo programas démesys skiriamas prioritetinéms sveikatos kryptims: vaiky
ir jaunimo sveikatai, létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijai, psichinés sveikatos stiprinimui ir
savizudybiy prevencijai, infekciniy ligy profilaktikai (ypatinga démes; skiriant tuberkuliozés
problemai).

15. Siekiant, kad ir toliau buty tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés
sveikatos biiklés, ja veikianciy sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas,

saugojimas ir vertinimas, biitina tgsti ir tobulinti jau sukurta stebésenos sistema.



IV. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

16. Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programos tikslas — testi ir
tobulinti Alytaus rajono gyventoju visuomenés sveikatos stebésenos sistemos veikla, siekiant gauti
i$samig informacija apie Alytaus rajono gyventojy sveikatos biklg, ja itakojancius veiksnius ir ju
kitimo tendencijas, kuo remiantis biity planuojamos ir jgyvendinamos visuomenés sveikatos
prevencinés priemoneés.

17. UZzdaviniai:

17.1. Sistemingai rinkti, kaupti ir analizuoti Alytaus rajono gyventoju sveikatos buklés ir jos
kitimo duomenis ir rodiklius, sveikatai jtakos turin¢ius gyvensenos ir aplinkos veiksnius, bei vertinti ir
analizuoti ju pokycius;

17.2. Uztikrinti tinkama ir savalaiki apibendrinty visuomenés sveikatos stebésenos rezultaty
teikima valstybés ir savivaldybés institucijoms, Valstybiniam visuomenés sveikatos stebesenos
duomeny fondui, kitoms suinteresuotoms institucijoms, taip pat visuomenei,

17.3. Tobulinti Alytaus rajono visuomenés sveikatos stebésenos sistema, kad visuomenés
sveikatos stebésenos sistema Alytaus rajono savivaldybé¢je atitikty Lietuvos Respublikos teisés akty
keliamus reikalavimus ir biity naudojama visuomeneés sveikatos stiprinimo priemonéms planuoti ir
igyvendinti;

17.4. Vertinti Savivaldyb¢je vykdoma visuomenés sveikatos specialigja rémimo programa ir
jos poveiki visuomenes sveikatai.

18. Programos jgyvendinimo priemoniy planas yra pateiktas kaip Programos 1 priedas
»Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programos

1gyvendinimo priemonés (priemoniy planas)*.

V.STEBESENOS VYKDYMAS IR [GYVENDINIMAS

19. Programa vykdoma 2012 — 2014 metais (imtinai).

20. Atsakingas Programos vykdytojas — Biuras.

21. Stebésenos vykdymo tvarka:

21.1. Duomenis ir rodiklius renka Biuro specialistas, atsakingas uZ visuomeneés sveikatos
stebésena. Duomenys ir rodikliai renkami atsizvelgiant i ju pateikimo forma ir laika;

21.2. Surinkti duomenys saugomi ir analizuojami sukurtoje kompiuteriné¢je duomeny bazéje;



21.3. Stebésenos rodikliai analizuojami ir ju kitimas vertinamas maziausiai 3 mety laikotarpyje;

21.4. Rodikliai lyginami su panasy gyventojy skaiciy turiniomis savivaldybémis ir Lietuvos
vidurkiu tam, kad bty nustatyta Savivaldybés situacija Salies mastu;

21.5. Reguliariai atlickami Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2012-
2014 mety programos jgyvendinimo priemoniy plane numatyti gyvensenos ir elgsenos tyrimai;

21.6. Surinkti duomenys pateikiami ataskaitose, teikiami savivaldybei, Valstybiniam
visuomenes sveikatos stebésenos duomeny fondui, apibendrinti, publikuojami spaudoje, internete;

22. Uz visuomengés sveikatos stebésenos duomeny ir rodikliy, kitos informacijos patikimuma

atsako jos teikéjai.

VI. STEBESENOS OBJEKTAI IR J U RODIKLIAI

23. Visuomenés sveikatos stebésenos objektai yra Sie:

23.1. Visuomenés demografiniai duomenys;

23.2. Socialiniai, ekonominiai, psichosocialiniai veiksniai ir jy rySys su sveikata;

23.3. Fiziniai, biologiniai, cheminiai aplinkos veiksniai ir ju rySys su sveikata;

23.4. Visuomengs ir jos grupiy sveikatos biikle, jos kitimo duomenys;

23.5. Sveikatos prieziliros sistemos veikla ir jy rodikliai;

23.6. Gyvensena ir jos rySys su sveikata (Sie rodikliai gaunami atliekant tyrimus);

24. Stebésenos objekty rodikliai pateikiami Programos 2 priede.

25. Renkami stebésenos rodikliai, kurie apibiidina visuomenés sveikatos stebésenos objektus

Alytaus rajono savivaldybéje.
VII. STEBESENOS DUOMENU VALDYTOJAI IR TEIKEJAI

26. Stebésenos duomeny valdytojai ir teikéjai yra Sie:

26.1. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (naudodamasis Valstybinés ligoniy
kasos informacijos sistema SVEIDRA, reguliariai kaupia duomenis apie gyventojy sergamuma,
registruojama asmens sveikatos priezitiros istaigose. Remiantis SVEIDROS duomenimis, teikiami
sergamumo (t. y. per metus naujai iSaiskinty savivaldybés gyventoju ligos atvejy ir vidutinio metinio
gyventojy skaiciaus santykis), bendrojo sergamumo (t. y. per metus registruoty savivaldybés gyventoju

ligos atvejy ir vidutinio metinio gyventojuy skaiciaus santykis), ligu paplitimo (t. y. savivaldybés



gyventojy, kuriems registruota tam tikra liga per metus ir vidutinio metinio gyventoju skaiciaus
santykis), sveikatos priezitiros istaigy veiklos rodikliai. Higienos institutas taip pat skaic¢iuoja duomenis
apie stacionarini ir ambulatorini sergamuma, sveikatos prieziliros jstaigu veikla bei iSteklius. Sie
duomenys pateikiami Higienos instituto leidiniuose, internetin€je svetainéje bei Lietuvos sveikatos
rodikliy sistemoje (adresu www.hi.lt); Higienos institute taip pat veikia Lietuvos Respublikos
profesiniy ligy valstybés registras. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Mirties atvejy ir
prieZasciy valstybés registras kaupia ir skelbia mirties ir ju prieZas¢iy duomenis.

26.2. Valstybinis psichikos sveikatos centras (renka duomenis apie stacionarinj ir ambulatoring
sergamuma bei ligotuma psichikos ligomis);

26.3. UZkrec¢iamy ligy ir AIDS centras (organizuoja ir vykdo uzkreciamuyjy ligy profilaktika ir
kontrolg);

26.4. Alytaus visuomenés sveikatos centras (vykdo sergamumo uzkreCiamomis ligomis
stebésena ir registracija apskrityje, teikia duomenis apie uzkreciamy ligy situacija Alytaus rajone
visuomengés sveikatos biurui);

26.5. Vilniaus teritoriné ligoniy kasa (renka sergamumo duomenis, skelbia informacija apie
profilaktiniy sveikatos patikrinimy ir prevenciniy programy vykdymo apimtis Alytaus rajono pirminés
sveikatos prieziiiros istaigose (adresu www.vilniaustlk.lt));

26.6. Alytaus rajono savivaldybés vieSosios ir privacios asmens sveikatos prieziliros staigos
(teikia biurui informacija apie istaigy veiklos rodiklius (prisirasiusiy gyventoju skaiciy, apsilankymy
pas gydytojus apimtis, prevencinése programose dalyvaujanciyjy skaiciy, suteikty paslaugu skaiciy ir
kt.). Reikalinga informacija taip pat skelbiama juy veiklos ataskaitose. V§I ,,Alytaus rajono savivaldybés
greitosios medicinos pagalbos stotis* veiklos ataskaitose skelbia informacija apie suteiktos medicininés
pagalbos apimtis Alytaus rajone);

26.7. Lietuvos Statistikos departamentas (renka, apdoroja, analizuoja ir skelbia duomenis apie
Salies ekonominius, socialinius, demografinius ir aplinkos pokycius);

26.8. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (nacionaliniu lygiu renka duomenis
aplinkos ir sveikatos rodikliams apskaiciuoti, informacija analizuoja ir skelbia savo tinklalapyje (adresu
www.smlpc.lt);

26.9. Alytaus rajono savivaldybés administracijos Civilinés metrikacijos skyrius (registruoja

Alytaus rajono gyventojy gimimus, mirtis, santuokas ir iStuokas);



26.10. Lietuvos darbo birza prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (renka, kaupia ir savo
interneto svetainéje (adresu www.ldb.It) skelbia duomenis apie Lietuvos gyventojy uzimtuma, situacija
darbo rinkoje);

26.11. Alytaus teritoriné darbo birza (renka ir kaupia duomenis apie Alytaus rajono gyventoju
uzimtuma, situacija darbo rinkoje);

26.12. Alytaus rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyrius, Vaiko teisiy
apsaugos skyrius (teikia informacija apie socialines rizikos Seimas Alytaus rajone);

26.13. Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Alytaus teritorinis skyrius (registruoja duomenis apie laiking nedarbinguma ir nejgaluma);

26.14. Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos Alytaus regiono aplinkos apsaugos
departamentas (vykdo regiono aplinkos stebésena, renka ir teikia duomenis apie oro tar$a 1§ stacionariy
tarSos Saltiniy Alytaus rajone);

26.15. Alytaus valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (teikia informacija apie centralizuotai
tieckiamo geriamojo vandens kokybg, Sachtiniy Suliniy vandens kokybg, mikrobiologing, cheming-
toksing tarSa Alytaus rajone, registruoja per maista plintancius ligy atvejus);

26.16. Savivaldybeés imon¢ ,,Simno komunalininkas* (renka ir teikia duomenis apie gyventojuy,
kuriems vanduo tiekiamas centralizuotai ir kuriy nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus,
skaiCiy, geriamojo vandens tarSos atvejus aptarnaujamoje teritorijoje);

26.17. Lietuvos keliy policijos tarnyba (renka ir skelbia eismo jvykiy Lietuvoje statistika
(adresu www.lkpt.1t));

26.18. Alytaus apskrities vyriausiasis policijos komisariatas (renka ir teikia duomenis apie
Alytaus rajone ivykusius iskaitinius ir neiskaitinius eismo ivykius, savizudybes, smurtines mirtis);

26.19. Valstybiné darbo inspekcija ir Sios inspekcijos Alytaus poskyris (renka ir kaupia
duomenis apie nelaimingus atsitikimus darbe);

26.20. Biuras (atlieka atrankinius tyrimus, renka ir apibendrina duomenis apie vaiky sveikatos
bikle ir jos pokycius).

26.21. Lietuvos sveikatos moksly universitetas (vykdydamas Pasaulio sveikatos organizacijos
koordinuojama Létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos programa (CINDI), atlieka kartotinius programos
eksperimentiniy rajony gyventoju sveikatos patikrinimus. Jy metu vertinamas létiniy ligy ir ju rizikos
veiksniy daZnis populiacijoje. Kas dveji metai registruojami Lietuvos Zmoniy gyvensenos pokyciai,

dalyvaujant tarptautiniame Sveikatos stebésenos projekte (Finbalt Health Monitor). Kas ketveri metai



atlickami Lietuvos moksleiviy gyvensenos tyrimai, dalyvaujant tarptautiniame moksleiviy sveikatos

(HBSC) tyrime. Savivaldybiy lygmenyje Sios apklausos gyvensenos neatspindi);

VIII. ATASKAITU IR ISVADU TEIKIMO TVARKA

27. Biuras kasmet teikia meting visuomenés sveikatos stebésenos duomeny analize (toliau
vadinama — Ataskaita) savivaldybés administracijai.

28. Ataskaita turéty sudaryti 3 dalys:

28.1. Bendroji dalis, kuri yra pastovi ir kartojasi kiekvienais metais, ja papildant paskutiniy
mety duomenimis. Jos tikslas — ivertinti svarbiausiy Alytaus rajono gyventoju sveikatos, sveikatos
priezitiros bei su sveikata susijusiy aplinkos rodikliy lygius ir pokyc¢ius savivaldybés teritorijoje.

28.2. Alytaus rajono savivaldybei budinga dalis, kurioje analizuojamos specifinés problemos ir
rodikliai, kurie savivaldybéje turi ekstremalias reik§mes, lyginant su kitomis savivaldybémis. Sioje
dalyje aprasomi ir Savivaldybéje vykdyti atrankiniai tyrimai, valstybinés ir Savivaldybés visuomenés
sveikatos programos, strategijos ir priemonés, nagrinéjamos ju iSdavos bei poveikis atitinkamoms
visuomenes sveikatos sritims.

28.3. Rekomendacijos.

29. Svarbiausi stebésenos rezultatai pateikiami atskiru trumpu dokumentu, kuris vertingas
ziniasklaidai, politikams ir visuomenei.

30. Po stebésenos ataskaitos pristatymo Savivaldybés tarybai, jos elektroniné kopija (kartu su
papildomais biuro surinktais duomenimis) pateikiama Higienos instituto Sveikatos informacijos

centrui, kuris tvarko Valstybini visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fonda.

IX. LAUKIAMI REZULTATAI

31. Laukiami rezultatai:

31.1. 1 DB laiku bus surenkama ne maZiau 90 proc. pagrindiniy ir ne maziau 70 proc.
papildomy Programoje numatyty rodikliy uZ praéjusius kalendorinius metus;

31.2. duomenys ir rodikliai bus surenkami ne maziau kaip i§ 90 procenty Programoje numatyty
Saltiniy;

31.3. atlikti 2 numatyti gyvensenos tyrimai;
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31.4. bus laiku pateikiama 1 kasmetiné visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita Savivaldybés
tarybai, Valstybiniam visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondui;
31.5. kasmet bus parengiami 3 informaciniai praneSimai visuomenei apie gyventojy sveikatos

buklg ir jos pokycius.

X. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

32. Visuomenés sveikatos stebésenos Programa vertinama pagal iSsikelto tikslo ir uzdaviniy
1gyvendinima:

32.1. kiek procenty pagrindiniy ir papildomy duomeny ar rodikliy surinkta laiku;

32.2. 18 kiek procenty Saltiniy surinkti duomenys;

32.3. atlikty Alytaus rajono gyventoju gyvensenos tyrimy skaicius;

32.4. kasmetinés visuomeneés sveikatos stebésenos duomeny ataskaitos pateikimo Savivaldybés
tarybai, Valstybiniam visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondui savalaikiSkumas.

32.5. parengty praneSimy apie gyventoju sveikatos biuklg, jos pokyCius ir ju priezastis

visuomenei ir savivaldybés institucijoms skaicius;

XI. FINANSAVIMO SALTINIAI

33. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa finansuojama 1§ Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto ir Alytaus rajono savivaldybés biudzeto 1éSy, skirty savivaldybés
Biurui.

34. Programai finansuoti taip pat gali biiti naudojamos tarptautiniy organizacijy ir programu,

savivaldybés, specialiyjy fondy ir réméjy tam tikslui skirtos 1€3os.
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