SVEIKATOS UGDYMO PLANAS
2013/2014 MOKSLO METAMS

TVIRTINU

(pareigy pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavardé)

mokvkla
MENUO TEMA APTARIAMI KLAUSIMAI VEIKLA MOKYKLOJE
> 1 — 12 klasiy mokiniy, tévy sutikimy rinkimas dél
Utelétumas (pedikuliozé) — apsikrétimas utélémis, reguliaraus  pedikuliozés tikrinimo  2013/2014
Pedikuliozés )
| sav. - utélétumo plitimas ir profilaktika. Kaip isvengti utéliy? mokslo metais.
profilaktika o .
Pedikuliozés profilaktikos bei gydymo budai ir priemonés. | » Pedikuliozés profilaktika 1-12 Kl.
E > Informacinés medziagos platinimas.
% » Sveikatos Ziniy testas 5, 9 klasiy mokininiams, tai
S _ kasmetinis, ,tradicinis* vaiky ziniy patikrinimas,
& Mokiniy sveikatos Ziniy testas, kuriame apjungiamos tokios S o L
1 ) ) ) ) o kuriuo siekiame stebéti sveikatos ziniy dinamika.
Sveikatos Ziniy temos, kaip sveika gyvensena, sveika mityba, fizinis ) o o .
sav. » Tikslas — patikrinti esamas moksleiviy sveikatos
testas aktyvumas, pirma pagalba, ligy profilaktika ir kt. o o _ o o
zinias, siekiant sistemingai vykdyti visuomenés
sveikatos priezitirg mokykloje.




Kupriniy svérimo

Laikysena. Kupriniy ir jy netaisyklingo nesiojimo jtaka

> Kupriniy svérimo akcija ,,Kg kuprinéje nesi?* 3-6

akcija ,,Ka laikysenos formavimui. Kl.
I kuprinéje nesi?* Taisyklingas kuprinés uzsidéjimas ir nesiojimas. > Diskusija ,,Ar ne per sunki tavo kupriné?“
sav.
2013 -09 - Per sunkiy ir netaisyklingai nesiojamy kupriniy jtaka > Informaciné medziaga.
(16-23) laikysenai. > Informacinis stendas.
» 1 -12 klasiy mokiniy statistiniy duomeny rinkimas
Mokiniy sveikatos duomeny statistiné analize. _ . . -
Mokiniy sveikatos i$ ,,Vaiko sveikatos pazyméjimo* (forma Nr. 027-
v Co . e
Dazniausios sveikatos problemos. Sergamumo pokyciai ) o )
sav. stebésena ) ) 1/a) apie moksleiviy sveikatos buklg.
per pastaruosius trejus metus. ' o '
> Surinkty duomeny statistin¢ analizé.
| sav. ) ) ) Sveikatos pozymiai. Sveikatos palaikymo ir stiprinimo
Sveikatos ir sveikos
I biidai bei priemonés. Gyvenimo biido ir aplinkos jtaka
o - VI .
= | sav. gyvensenos > Teorinis — praktinis uzsiémimas (1-12 klasiy
3:' sveikatai. Sveiko gyvenimo biido pasirinkimas jvairiose o
a I samprata ) y . o ) mokiniams).
» | sav. situacijose (palanki ir nepalanki aplinka). Sveikatos
S:i\\// problemy sprendimo alternatyvos.
| sav. | Mokiniy atostogos | Mokomosios medziagos rinkimas.
Utélétumas (pedikuliozé) — apsikrétimas utélémis, o ‘
n 1 Pedikuliozés > Pedikuliozés profilaktika 1-12 KI.
= o utéletumo plitimas ir profilaktika. Kaip isvengti utéliy? ' ) o
T | sav. profilaktika > Informacinés medziagos platinimas.
v Pedikuliozés profilaktikos bei gydymo biidai ir priemoneés.
o
S o -
- Fiziné sveikata Kasdieniné manksta. Kaip tobulinti jégq, greitumg, > Praktinis uzsiémimas (1-12 klasiy mokiniams).
v iStverme, lankstumgq ir vikrumq. » Informacinis stendas.
sav.
2 AIDS pasauliné
g | sav. epidemija Pasaulis ir AIDS. > Pasaulinés AIDS dienos pamin¢jimas
0 71V, AIDS




»Noriu augti sveikas

> Atrankos 6-7-8 klasiy mokiniams j finalinj

BALANDIS

Savs Konkurso atranka ir finalas ,, Noriu augti sveikas V1. : -
Il VI« konkursa ,,Noriu augti sveikas VI*.
sav.
%
sav. Mokiniy atostogos | Mokomosios medziagos rinkimas.
| sav.
Utélétumas (pedikuliozé) — apsikrétimas utélémis, utélétumo L ‘
I Pedikuliozés . : - > Pedikuliozés profilaktika 1-12 KI.
n - plitimas ir profilaktika. Kaip isvengti utéliy? Pedikuliozés : _ o
& | sav. profilaktika > Informacinés medziagos platinimas.
<DE profilaktikos bei gydymo biidai ir priemoneés.
@ I Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Mitybos poveikis o o o '
sav. ) ) > Teorinis — praktinis uzsiémimas (1-12 klasiy
_ ) sveikatai. o
IV Sveika mityba ) L S ) mokiniams).
sav. Kaip pasirinkti savo organizmui reikalingus sveikus o
o » Informacinis stendas.
| sav. produktus, gaminius.
2 | Miego, mokymosi ir laisvalaikio rézimas. Veikly
x V. - . o :
3‘; >a - - Suderinamumas. Kaip susiplanuoti visq dieng? > Teorinis — praktinis uzsiémimas (1-12 klasiy
< | Veikla ir poilsis -
> | sav. Skirtingy veikly poveikis organizmui. mokiniams).
82\// Kokios veiklos zZaloja sveikatq? > Informacinis stendas.
Netradicinio ugdymo diena patyciy prevencijos tema. (2010 ) ) o )
> Visos dienos netradicinio ugdymo renginys,
., Draugai lyg tyliis angelai*; 2011 ,, Kiausiniada*; 2012 ) ) ) ) ) )
2 I- IV Kovo ménuo - skatinantis grazius tarpusavio santykius visose
> | ,, Origamiada“'; 2013 Konstruktoriada *'). ' . .
O | sav. ménuo be patyc¢iy Alytaus rajono mokyklose tiek tarp mokiniy, tiek
X Draugystés puoseléjimas, graziy ir stipriy tarpusavio
tarp pedagogy.
santykiy skatinimas.
y » Konkursas skirtas Pasaulinei sveikatos dienai
| sav. Pasaulinés sveikatos diena — balandZio 7 —0]1.

paminéti.




Mokiniy atostogos

Mokomosios medziagos rinkimas.

sav.
Utélétumas (pedikuliozé) — utéliy uzsikrétimo ir jy - _
n Pedikuliozés > Pedikuliozés profilaktika 1-12 KI.
- isvengimo buidai. Pedikuliozés profilaktikos bei gydymo ' _ -
sav. profilaktika > Informacinés medziagos platinimas
biidai ir priemonés.
) ) Kino ir aplinkos Svara. Higienos priemoniy jvairove, kq > Teorinis — praktinis uzsiémimas (1-12 klasiy
IV Asmens ir aplinkos o - ) .
pasirinkti? Higienos ir aplinkos jtaka sveikatai ir gyvenimo mokiniams).
sav. Svara . .
kokybei. > Informacinis stendas.
Psichikos sveikata
I Asmenybé, gebanti daryti savarankiskus ir atsakingus - - - ‘
Sav. | (saviverté, emocijos > Teorinis — praktinis uzsiémimas (1-12 klasiy
- : sprendimus. Charakterio savybés. Pliusai ir minusai. -
ir jausmai, protas : mokiniams).
: : Racionalus ir kiirybinis mgstymas, sgqmoningas elgesys. o
I Ir pozityvus > Informacinis stendas.
sav. Streso valdymas sudétingose situacijose.
mastymas)
’ﬁ m Lytinis Svietimas berniukams. Lytinis Svietimas mergaitéms. _ o o ‘
8 5 - » Teorinis — praktinis uzsiémimas (1-12 klasiy
o | sav. Zmogaus anatomija ir fiziologija. Lytiniy organy higiena. o
C) Lytinis Svietimas _ . _ _ mokiniams).
Lytiskai plintanciy ligy profilaktika. Asmenybés viding o
v _ o o > Informacinis stendas.
sav. branda ir pasirengimas Seimai.
Pasaulinés dienos » .
v GeguZés 31-0ji — Pasauliné diena be tabako > Pasaulinés dienos be tabako akcija 1-12 KI.
be tabako : .
sav. Pasaulinés dienos be tabako akcija. > Informacinis stendas.
minéjimas
| sav. > Aktyvus uzsiémimas ,,Saugi vasara“ 1-5 kl.
w ) Pirmoji pagalba istikus nelaimei. Saulés pavojai. Saulés
: I Saugi vasara R _ . .. . o .
R smiigis. Siluminis smugis. Pavojai vandenyje. > Aktyvus uzsiémimas ,,Saugi vasara“ 6-12 Kkl.
N | sav
3 :
Q I

sSav.

Mokiniy sveikatos

Mokiniy sergamumas antrgji mokslo mety pusmet;:

Y

1-12 klasiy mokiniy sergamumo analizé pagal
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Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté mokykloje
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